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В середине октября на мусульманском кладбище 
Уфы состоялось открытие памятника генерал-лейте-
нанту полиции Артуру Ахметханову, в 2016–2018 го-
дах исполнявшему обязанности заместителя коман-
дующего Приволжским округом войск национальной 
гвардии по организации вневедомственной охраны и 
лицензионно-разрешительной работы. 

В ЦЕРЕМОНИИ приняли участие глава Башкортоста-
на Радий Хабиров и командующий Приволжским округом 
войск национальной гвардии генерал-полковник Алек-
сандр Порядин.

Артур Фарвазович прошёл нелёгкий путь от опер-
уполномоченного уголовного розыска до министра вну-
тренних дел Республики Северная Осетия – Алания, а с 
созданием Росгвардии возглавил в Приволжском округе 
одно из важнейших направлений её деятельности. За 
время своей службы в Росгвардии он внёс значительный 
вклад в становление нового ведомства, развитие подраз-
делений вневедомственной охраны и лицензионно-разре-
шительной работы.

– Артур Ахметханов завоевал огромный авторитет 
среди военнослужащих и сотрудников. Светлая память о 
человеке, для которого верность Отчизне и служебному 
долгу была превыше всего, навсегда останется в сердцах 
военнослужащих, сотрудников и ветеранов Росгвардии, – 
обратился к собравшимся генерал-полковник Александр 
Порядин.

Торжественная церемония завершилась возложени-
ем цветов и венков к памятнику Артуру Ахметханову и 
минутой молчания.
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Более 500 бойцов спецподразделений со всей страны приняли участие 
в VIII открытом чемпионате Чеченской Республики по тактической стрель-
бе памяти А.-Х. Кадырова – крупнейших российских соревнованиях, кото-
рые прошли в Гудермесе с 27 сентября по 1 октября. 
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Майор Илья АНТОНЮК
Фото Дениса КОСТРЮКОВА

В церемонии открытия чемпионата 
принял участие заместитель директо-
ра Федеральной службы войск нацио-
нальной гвардии Российской Федера-
ции генерал-лейтенант Юрий Бабкин.

Выступая перед собравшимися, 
он отметил значимость проводимых 
соревнований, в ходе которых спец-
назовцы не только демонстрируют 
свои профессиональные навыки, но и 
обмениваются опытом. Генерал-лей-
тенант Юрий Бабкин подчеркнул, что 
этот чемпионат собрал лучших пред-
ставителей спецназа России, и поже-
лал всем участникам честной борьбы 
и высоких результатов.

К сожалению, многие зарубежные 
коллеги пропустили соревнования из-
за пандемии коронавируса. Исключе-
нием стала лишь команда из Абхазии. 
По этой же причине на трибуны не 
были допущены зрители, однако за 
ходом соревнований все желающие 
могли следить в режиме онлайн на 
официальном канале видеохостинга 
Российского университета спецназа. 

Помимо меткой стрельбы, участ-
никам необходимо было решать не-
тривиальные боевые задачи, проявить 
умение работать в команде, а также 
продемонстрировать уровень своей 
психологической подготовки и физи-
ческой выносливости в беге, преодо-
лении водных препятствий и штурме 
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зданий. Все 11 упражнений были раз-
работаны инструкторским составом 
Российского университета спецназа и 
нацелены на то, чтобы оценить участ-
ников в условиях, максимально при-
ближенных к тем, с которыми им при-
ходится сталкиваться при проведении  
спецопераций.  

Стоит отметить, что в августе и 
сентябре этого года во многих терри-
ториальных управлениях Росгвардии 
прошли похожие соревнования, побе-
дители которых были удостоены чести 
представлять своё подразделение и 
свой регион на чемпионате.    

В первый день соревнований спец-
назовцы выполняли четыре упражнения, 
которые бывалые участники окрестили 
разминочными, – «Биатлон», «Пуле-
мёт/пистолет», «Карабин/пистолет» и 



«Снайперская винтовка». Настоя щие 
трудности, а также новинки этого года 
были впереди.

Второй день начался в тактическом 
городе с упражнения «Штурм». Цель – 
обнаружить и уничтожить террористов 
в частном доме. Для этой задачи груп-
пы использовали квадрокоптер и под-
держку снайпера. В упражнении «Лес» 
команды перемещались в лесной мас-
сив. Там, помимо точного поражения 
мишеней, они должны были эвакуиро-
вать раненого товарища, оказав ему 
медицинскую помощь. 

Упражнение «Железный че-
ловек» стало испытанием 
на прочность и вынос-
ливость. Участники 
преодолели не-
сколько пре-

5
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пятствий, после чего стреляли по ми-
шеням из разных положений.

В последний день соревнований 
спецназовцев ждали три динамичных 
испытания. В упражнении «Залож-
ник» перед командами стояла задача 
проникнуть в высотное здание тремя 
группами с различных направлений, 
обнаружить и ликвидировать терро-
ристов, оказать медицинскую помощь 
пострадавшим и эвакуировать их. Ос-
вобождение заложников в тактиче-
ском городе имитировало реальные 
события. Успех упражнения «Рейд на 
багги» зависел от слаженности дей-
ствий мобильной группы и снайпера. 

Тут нужна была совместная 
и чёткая работа всех членов 
команды. 

Что же касается «Дуэ-
ли», то здесь всем участни-
кам пришлось примерить на 

себя абсолютно все роли, так 
как в ходе выполнения этого 

упражнения нужно было по-
разить статичные и движущиеся 

мишени из снайперской винтовки, 
пулемёта, пистолета, карабина и ру-

жья. Причём расстояние до целей было 
неизвестно.

Финальной частью состязаний стал 
«Ночной бой», который продлился до 
рассвета. Для выполнения задания 
команды использовали приборы ноч-
ного видения и другие технические 
средства.

– Соревнования были максимально 
приближены к реальности. Одно дело, 
когда ты находишься на занятиях, от-
рабатывая алгоритм действий, и со-
всем другое – состязания. Как бы ты ни 
был подготовлен, всё равно появляют-
ся нестандартные ситуации, в которых 
будет сложно, – поделился впечатлени-
ем офицер пензенского СОБРа.

В торжественной церемонии на-
граждения победителей чемпионата 

6
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приняли участие заместитель 
директора Росгвардии гене-
рал-лейтенант Юрий Бабкин, 
глава Чеченской Республики Рам-
зан Кадыров, руководители регио-
нальных министерств и ведомств.

По результатам соревнований 
победителем стала команда центра 
специального назначения «Витязь» 
(Балашиха), серебряным призёром – 
СОБР «Халзан» Главного управления 
Росгвардии по Республике Крым и 
г. Севастополю, а третью ступень пье-
дестала почёта занял  СОБР «Рысь» 
(Москва).

РЕЗУЛЬТАТЫ  СОРЕВНОВАНИЙ

«Штурм»  –  СОБР Управления Росгвардии по Рязанской области
«Лес» –  ОМОН «Беркут» Главного управления Росгвардии по Ре-
спублике Крым и г. Севастополю и ЦСН «Витязь»
«Железный человек» –  СОБР «Гранит» Главного управления 
Росгвардии по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
«Заложник» –  СОБР «Халзан» Главного управления Росгвар-
дии по Республике Крым и г. Севастополю
«Рейд на багги» –  СОБР «Гранит» Главного управления Рос-
гвардии по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области 
«Биатлон» –  ЦСН «Витязь»

«Пулемёт/пистолет» – Инструкторско-методическое отделе-
ние 46 ОБрОН
«Карабин/пистолет» –  ЦСН «Витязь»
«Снайпер» –  СОБР Управления Росгвардии по Свердловской 
области
 «Дуэль» – ППСП имени Героя России А.А. Кадырова МВД по 
Чеченской Республике
«Ночной бой» – «Гранит» Главного управления Росгвардии по 
г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области
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Россия

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ награды за борьбу с коронавирусом получи-
ли 22 медика Росгвардии.   

Ордена Пирогова и медали Луки Крымского удостоены не только 
врачи, но и медицинский персонал, которые в первую волну инфекци-
онного заболевания находились на передовой и провели сотни часов 
в «красной зоне». 

Указом Президента России Владимира Путина № 404 от 19.06.2020 
в нашей стране учреждены две новые государственные награды – ор-
ден Пирогова и медаль Луки Крымского. 

Согласно статуту орден вручается за самоотверженность при 
оказании медицинской помощи в условиях чрезвычайных ситуаций, 
эпидемий, военных действий и других обстоятельствах, сопряжённых 
с риском для жизни, заслуги в области практической медицинской 
деятельности и высокоэффективную организацию работы по диагно-
стике, профилактике и лечению особо опасных заболеваний, вклад в 
укрепление общественного здоровья, предупреждение возникновения 
и развития инфекционных и неинфекционных заболеваний, а также в 
иных случаях. Медалью награждаются за заслуги в здравоохранении.   

ЗАДАЧАМ по совершенство-
ванию работы в этом направле-
нии было посвящено заседание 
Национального антитеррористи-
ческого комитета (НАК), в ко-
тором принял участие директор 
Росгвардии генерал армии Вик-
тор Золотов. 

В формате видеоконферен-
ции под руководством председа-
теля Национального антитеррористического комитета, директора ФСБ России 
Александра Бортникова собрались члены НАК, полномочные представители 
Президента Российской Федерации в федеральных округах, председатели 
антитеррористических комиссий, расположенных в Северо-Кавказском феде-
ральном округе.

На заседании были рассмотрены вопросы исполнения комплексного плана 
противодействия идеологии терроризма в субъектах Российской Федерации, 
расположенных в Северо-Кавказском федеральном округе, и определены при-
оритетные задачи по совершенствованию деятельности по профилактике тер-
роризма, обеспечению условий ограждения жителей региона от воздействия 
такой идеологии и недопущению вовлечения их в преступную деятельность.

НАСЛЕДНИКИ ПИРОГОВА И КРЫМСКОГО

О профилактике терроризма

Главные события

Москва Ростов-на-Дону

НА ИМЯ командующего Южным 
округом Росгвардии пришло благодар-
ственное письмо от генерального кон-
сула Республики Узбекистан Рустама 
Курганбаева. 

Дипломат благодарил генерал-пол-
ковника Олега Козлова и личный со-
став округа за помощь в эвакуации на 
родину его сограждан во время весен-
него разгула коронавирусной инфек-
ции. 

Консул отметил высокую профес-
сиональную компетентность и безуко-
ризненные личные качества  сотрудни-
ков Росгвардии во время организации 
рейсов из аэропорта Платов, а также 
со станций Первомайская и Лихая. Их 
слаженные действия помогли вывезти 
с территории Ростовской области бо-
лее 6 тыс. граждан Узбекистана.

Спасибо за помощь
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Материалы подготовила
майор Татьяна ШИШКИНА

В ПОРТ приписки прибыл новый уни-
версальный атомный ледокол «Арктика».

В Мурманске он взят под охрану 
морским отрядом Росгвардии. 

В конце октября вышедшая в на-
правлении порта приписки Мурманск от 
достроечной набережной АО «Балтий-
ский завод» Санкт-Петербурга «Аркти-
ка» была передана ФГУП «Атомфлот». 
За время перехода для проверки си-
стем и оборудования в ледовых усло-
виях судно достигло географической 
точки Северного полюса.

СОРЕВНОВАНИЯ по стрельбе, посвящённые 30-летию об-
разования спецподразделения по борьбе с терроризмом «Ал-
маз» МВД Белоруссии, состоялись в Минске.   

Кроме хозяев турнира и ещё шести белорусских команд, 
в состязаниях приняли участие представители Росгвардии –
СОБР «Рысь» и ЦСН «Витязь».

Для победы в командном зачёте было необходимо войти в 
тройку лучших по каждой дисциплине. Спецназовцы мерились 
силами не только в стрельбе, но и действиях при освобожде-
нии заложников, спецоперациях в лесисто-болоти-
стой местности, высадке с десантных катеров и 
из вертолёта, высотном штурме зданий. 

Победу в снайперской дуэли, 
опередив «Рысь», праздновал «Ви-
тязь». Собровцам достался пре-
стижный трофей за победу в 
упражнении «Штурм автобуса». 

По результатам соревнова-
ний команды Росгвардии пер-
выми шагнули на пьедестал и 
получили заслуженную «бронзу». 
«Серебро» и «золото» турнира поде-
лили команды из Белоруссии. 

КОМАНДНО-ШТАБНЫЕ учения с миротворче-
ским контингентом Организации Договора о коллек-
тивной безопасности «Нерушимое братство – 2020» 
состоялись в Белоруссии.

Росгвардию представляли сотрудники Главного 
управления подразделений полиции специального 
назначения и Центра специального назначения сил 
оперативного реагирования и авиации.

На полигоне воздушно-десантных войск под Ви-
тебском силовики несколько дней подготавливали и 
проводили операции по поддержанию мира, выполня-
ли задачи по контролю за соблюдением режима пре-
кращения боевых действий, охраняли и обороняли 
объекты гражданской инфраструктуры. Кроме этого, 
отрабатывали отражение нападения на конвои с гу-
манитарным грузом, разминирование местности.

В состав ОДКБ входят шесть государств – Арме-
ния, Белоруссия, Казахстан, Киргизия, Россия и Тад-
жикистан. 

Нерушимое братство 
Стрелковая дуэль 

Мурманск

Охрана «Арктики»

Белоруссия, Минск
Белоруссия, Витебск

нтных катеров и
зданий. 

уэли, 
Ви-
е-

». 
поде-
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Подполковник Роман ВЯЗИН
Фото Алексея АРЕХОВА,
Александра КОЛЕСНИКОВА

В учебном центре софринской бригады оперативного назначения прошли 
тактико-специальные занятия взвода РХБ защиты, на которых побывали 
корреспонденты войскового журнала.

– СЛУШАЙ вводную. – Старший 
офицер группы специальных задач 
РХБ защиты Центрального округа 
подполковник Дмитрий Дементьев 
обвёл взглядом взвод химзащиты со-
фринской бригады. – Во время раз-
грузки эшелона на станции Софрино 
совершён теракт, в результате кото-
рого были повреждены цистерны с 
хлором. Токсичное вещество вытек-
ло. Часть техники успели вывести, но 
один бронетранспортёр с экипажем 

остался на месте аварии. Ваша за-
дача: провести разведку местности 
близ станции, обозначить границы 
зоны заражения, определить пути 
выезда для бронетехники. Расчётам 
санитарной и специальной обработки 
находиться в готовности. Остальной 
личный состав, в том числе и огне-
мётчики, придаётся оперативному 
батальону для проведения спецопе-
рации по поиску и уничтожению тер-
рористов.

В ЗОНЕ ПОРАЖЕНИЯ

БОЕВАЯ УЧЁБА
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Бойцы бросились к машинам. Зада-
ча хоть и учебная, но временные нор-
мативы никто не отменял.

ТОЧКА ОТСЧЁТА

НАЧХИМ бригады майор Дми-
трий Васенёв даёт команду экипажу 
БРДМ-2 РХ и включает секундомер. 
Химики ловко надевают средства за-
щиты и достают аппаратуру: на поле-
вых занятиях уделяется особое внима-
ние работе на приборах РХБ разведки.  
Они позволяют обнаружить не только 
боевые отравляющие вещества – за-
рин, заман, иприт и другие, но и широ-
ко применяемые в промышленности, 
такие как хлор, аммиак, фосген.

Водитель рядовой Владимир Кузь-
менко уточняет маршрут у замкомвзво-
да старшего сержанта Родиона Глуш-
кова (по легенде станцию обозначили 
на другом конце полигона). По пути 
разведчики несколько раз делают за-
меры.

– Вы вошли в зону заражения! – 
Подполковник Дементьев через неко-
торое время даёт вводную экипажу. От 
бронемашины, свистя, устремляется 
ввысь сигнальная ракета  химической 
тревоги.

– Водитель, стой! – командует 
Глушков, ставя отметку на карте. Это 
точка отсчёта зоны заражения. Таких 
ещё придётся поставить с десяток, 
чтобы обозначить всю опасную терри-
торию.

Машина сдаёт назад. Хлопок пи-
ропатрона – знак заражения установ-
лен. Родион вытаскивает на броню 
метеостанцию и начинает колдовать 
с ней, определяя направление и ско-
рость ветра. Через несколько минут 
бронемашина выворачивает правее – 
вдоль периметра опасной зоны. Вы-
ставив еще пару жёлтых «ядовитых» 
флажков, БРДМ останавливается. 
Впереди завал – не проехать. Води-
тель рядовой Владимир Кузьменко 
вопросительно смотрит на старшего 
сержанта. Тот, надев противогаз, вы-
лезает наружу. В течение получаса 
обследует местность и наносит мет-
ки на карту. Когда соединил точки 
линиями, получилась граница зоны 
заражения. Химикам придётся ещё 
повозиться на местности, чтобы де-
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газировать опасное вещество. Но это 
будет потом, а сейчас необходимо 
обозначить путь для выезда броне-
транспортёра.

РАСКАТАВ РУКАВА

ТЕМ временем в пункте специаль-
ной обработки заражённой техники не 
сидели сложа руки. Расчёт авторазли-
вочной станции, состоящий из водите-
ля-химика рядового Андрея Шуляка и 
командира отделения спецобработки 

старшего сержанта Гаджиява Магоме-
дова, раскатал рукава шлангов и, за-
кинув их в водоём, наполнял цистерну 
водой. А чтобы, как говорится, жизнь 
мёдом не казалась, воду в АРС залива-
ли не автоматическим, а ручным насо-
сом.

Авторазливочная станция – автомо-
биль универсальный. Помимо своего 
прямого предназначения – обработки 
объектов и техники различными рас-
творами, химики выполняют множество 
других задач: привезти воду, потушить 
огонь. Однажды в Ингушетии, где тог-

да стояла бригада, на неубранном поле 
рядом с лагерем вспыхнула трава. Сте-
на огня высотой полтора-два метра бы-
стро надвигалась на пункт временной 
дислокации и близлежащую станицу. 
Софринцы не успевали тушить огонь. 
Вот тут и выручила АРС, в баке которой 
было почти три тонны воды.

Пока бронегруппа не вышла из 
зоны заражения, экипаж АРС начал 
подготовку машины к работе. Особое 
внимание – герметичности соединений 
рукавов. Шуляк сразу же открывает люк 
цистерны. При работающем насосе мо-
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жет создаться избыточное давление, 
которое выбьет люк изнутри. Магоме-
дов смотрит на часы. Укладываются. 
Ещё раз проверяет соединения, только 
после этого пускает воду.

Мимо пункта боепитания проходят 
огнемётчики. По условиям занятий тер-

рористов блокировали в доме лесника. 
Они не сдаются, отстреливаются.  Ко-
мандир опертивного батальона принял 
решение людьми не рисковать, а выку-
рить противника из укрытия с помощью 
огнемётов.

Тем временем подъезжает верени-
ца «заражённой» техники. Экипажи в 
средствах защиты принимаются за ра-
боту. В ход идут вода и брандспойты со 
щётками. Над хрустальными струйками 
воды переливается радуга. Через неко-
торое время военнослужащие снимают 
противогазы. Всё, техника обеззараже-
на. Можно возвращаться на базу.

ВМЕСТО ДРОВ – КНОПКА

СТАРШИЙ сержант Владислав Ко-
шеваров и рядовой Дмитрий Мосейко – 
расчёт санитарной обработки – перед 
выполнением норматива уже закачали 
воду в дезинфекционно-душевую ав-
томобильную установку. По команде 
один начинает заниматься котлом для 
нагрева воды, другой устанавливает 
душевую сетку. Раньше, на старых ма-

шинах, с разжиганием при-
ходилось повозиться: то 
дрова отсыреют, то спич-
ки, за давлением в котле 
нужен был глаз да глаз. 

Сегодня всё решается на-
жатием одной кнопки. 

Пока нагревалась вода, 
подполковник Дементьев 

вспомнил историю. На протяже-
нии нескольких лет один и тот же 

расчёт занимал первое место в округе 
на соревнованиях химиков по развёр-
тыванию ДДА. Он перекрывал норма-
тив почти в два раза, доводя котёл до 
нужной температуры за очень короткий 
период. Поначалу никто не мог понять, 
в чём же дело. Потом обратили внима-
ние, что дрова, которыми смышлёные 
бойцы растапливали систему, слиш-
ком интенсивно горят. Оказалось, что 
накануне их вымачивали в солярке. 
Когда это стало известно, эксперимен-
тировать с дровами начали остальные 
команды.

Вскоре из душевого смесителя по-
текла горячая вода. Руководитель за-
нятий останавливает секундомер.

– Вот теперь можно и личный со-
став помы… – слова подполковника 
заглушает грохот выстрела. Капсула 
с огнесмесью вырывается из тубуса и 
устремляется к мишени.  Боец скрыва-
ется за дымом и пламенем. Цель – до-
мик лесника – поражена.

На сегодня все учебные задачи вы-
полнены. Уставшие бойцы спешат в 
душ. Завтра их ждёт очередной напря-
жённый день – на полигонной практике 
выходных нет.

БРДМ-2 РХ

Машина радиационной, химической 
разведки БРДМ-2 РХ предназначена для 
ведения радиационной, химической раз-
ведки и наблюдения, оперативного до-
зиметрического контроля радиационной 
обстановки, обнаружения загрязнения 
радиоактивными веществами, паров и 
аэрозолей отравляющих и других ток-
сичных химических веществ в воздухе, 
химического заражения местности. Ма-
шина имеет бронированный герметич-
ный корпус, оснащена навигационной 
аппаратурой, средствами повышения 
проходимости и приборами ночного ви-
дения, что позволяет действовать в бо-
евых порядках войск, ночью, в сложных 
топо- и метеоусловиях, преодолевать во-
дные преграды.

Тактико-технические характеристики:
колёсная формула – 4х4 (8х8);
скорость движения по шоссе – 95–

100 км/ч;
скорость движения по грунтовой до-

роге – 30–40 км/ч;
скорость на плаву – 8–10 км/ч;
вооружение (количество патронов) – 

ПКТ (2000 шт.);
запас хода – 750 км.
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МУЖЕСТВО

Недавно Государственным собранием Башкирии 
был учреждён орден генерала Шаймуратова.
Одним из первых награждённых стал боец 
уфимского отряда специального назначения 
ефрейтор Вадим Сафин, получивший награду 
за самоотверженность и мужество 
при исполнении воинского долга 
из рук главы Республики Башкортостан 
Радия Хабирова.

Подполковник Николай ПЕТЕЛИН
Фото автора

ВСЛЕД ЗА МЕЧТОЙ 

ВАДИМ Сафин уже в юном воз-
расте хотел стать десантником. После 
окончания девяти классов поступил в 
профессионально-техническое учили-
ще, где освоил специальность механи-
ка-водителя широкого профиля. Поми-
мо учёбы активно занимался спортом: 
вольной борьбой, самбо, хоккеем. В 
2005 году парня призвали в армию. 
Благодаря хорошему здоровью и вос-
требованной специальности Вадима 
отобрали в парашютно-десантный полк 
знаменитой 7-й гвардейской  воздуш-
но-десантной дивизии, дислоцирован-
ной в Новороссийске, и назначили на 
должность водителя «Урала», а после 
первого прыжка с парашютом вручили 
голубой берет, который до сих пор хра-
нится дома как память. 

– Первый прыжок мне дался лег-
ко, – вспоминает ефрейтор Сафин. – 
Всё происходило очень быстро. Шаг-
нул из двери Ан-12. Выдернул кольцо. 
Рывок. И пара минут удовольствия от 
свободного полёта. Второй раз прыгать 
было страшнее. Уже осознаёшь, что и 
как делать. Наверное, самыми сложны-
ми для меня оказались прыжки с Ил-76, 
ведь там скорость намного больше. 

Мне довелось участвовать в одном 
из крупных военных учений, когда со-
стоялась массированная выброска де-
санта с техникой. Это ни с чем не срав-

РАНО С ЖИЗНЬЮ 
МНЕ БЫЛО ПРОЩАТЬСЯ
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нимое ощущение. За считанные часы 
тысячи людей и сотни единиц техники 
перебрасываются на огромные рассто-
яния. Вообще, годы службы в десанте 
дали мне очень много. Я подкачался, 
окреп. Набрался боевых навыков. Ко-
мандир роты предлагал остаться на 
контрактную службу. Но мне хотелось 
домой.

ТАЛАНТ, 
РАСКРЫТЫЙ СЛУЧАЙНО

ВЕРНУВШИСЬ из армии, Вадим 
решил пойти учиться на помощника 
машиниста. Однако, окончив железно-
дорожное училище, работать по про-
фессии так и не стал. В РЖД начались 
большие сокращения. Нормальной ра-
боты не было. Тогда бывший десантник 
решил пойти служить по контракту в 
уфимский отряд специального назна-
чения. С ним встретился начальник 
строевой части майор Рустем Нигма-
тулин. Поговорил, объяснил, что нуж-
но делать. Вадим быстро прошёл ме-
дицинскую комиссию и был принят на 
службу. 

Рядового Сафина назначили на 
должность водителя «Урала» во вто-
рую группу специального назначения. 
Но крутить баранку пришлось недолго. 
Во время проведения отрядных сорев-
нований он показал отличные резуль-
таты в стрельбе из автомата.

– Снайпингу нигде не учился, – объ-
ясняет Вадим, пожимая плечами. – 
Видно, дар от природы. Это заметил ко-
мандир группы майор Руслан Шарипов, 
когда я на очередных соревнованиях 
выбил из автомата десятью патронами 
двадцать девять очков из тридцати. Он 
и предложил мне стать снайпером. 

В 2009 году Вадим отправился в 
свою первую командировку на Кавказ.

– Группа меня приняла хорошо, – 
вспоминает ефрейтор Сафин. – На всю 
жизнь запомнился первый выход на 
разведывательно-поисковые меропри-
ятия. Да, я отслужил в ВДВ, но участие 
принимал только в учениях. Здесь же 
реальные боевые операции. Пришлось 
постигать много тонкостей по подго-
товке к выходу. Оказалось, это целая 
наука – грамотно подобрать необходи-
мое снаряжение, обувь, набор продук-
тов, запас воды. Ведь всё приходится 

тащить на себе. Мы работали в гор-
но-лесистой местности. Поначалу мне 
было очень сложно ходить по горам. 
Постоянные спуски и подъёмы сильно 
выматывали. Тревожило ощущение 
опасности. Второй выход прошёл лег-
че, а потом я втянулся.

В 2010 году поисковая группа 
уфимского отряда обнаружила стоян-
ку боевиков. Увидев спецназовцев, те 
побросали рюкзаки, схватили оружие 
и стали отходить. Дистанция была 
метров триста. Ефрейтор Сафин об-
стрелял их из снайперской винтовки. 
Успел выпустить пять патронов, но в 
ответ загремели прицельные автомат-
ные очереди. Пули засвистели над го-
ловой, и Вадим начал спешно менять 
позицию. Пока перемещался, а затем 
изготавливался к стрельбе, бандиты 
пропали из зоны обстрела. Пришлось 
вызывать огонь артиллерии. Квадрат 
основательно перепахали, но преступ-
ники как в воду канули. После перво-
го боевого столкновения Вадим понял 
одно: реальный бой не имеет ничего 
общего с учениями. Здесь действуют 
другие принципы и законы. Твоя жизнь 
и жизнь товарищей находится в соб-
ственных руках. 

ЗЛЫМ ПУЛЯМ НАВСТРЕЧУ

ВЕСНОЙ 2011 года уфимский спец-
наз работал под Урус-Мартаном. Груп-
па Вадима Сафина уже несколько дней 
прочёсывала зелёнку в поиске бандит-
ских схронов и баз. Длительные еже-
дневные переходы выматывали и отни-
мали много сил, но бойцы продолжали 
работать.

 –  Рано утром, едва начало светать, 
вышли на поиск, – продолжает рассказ 
ефрейтор Сафин. – Только подошли 
к небольшой речушке, гляжу – следы. 
Пригляделся, впереди движется груп-
па боевиков. Дистанция метров двести 
пятьдесят. Человек двенадцать. Они 
были чуть выше и шли вдоль хребта. 
Меня удивило, что не было ни одного 
бородатого. Форма практически как у 
нас. Я тогда подумал: уж не наши ли 
коллеги работают? Доложил по радио-
станции командиру группы майору 
Руслану Сафарову. Он сказал: «Надо 
проверить, кто это». Подгруппа на-
чала выдвигаться вперёд. В этот мо-

мент бандиты нас тоже заметили и, 
рассредоточившись, открыли плотный 
огонь. Особенно досаждал пулемёт. Я 
вычислил огневую позицию боевика, 
но со своего места достать его не мог. 
Мешали дерево и густая листва. Чуть-
чуть сместился в сторону. Обстрелял. 
Не знаю, попал или нет. Смотрю, рядом 
товарищ из автомата лупит длинными 
очередями. Он немного выше залёг. 
Думаю, надо туда перебежать. При-
крыть ребят, пока разворачиваются в 
боевой порядок. Успел сделать пару 
шагов, как меня скосила прицельная 
очередь. По ногам как будто кувалдой 
ударили. Боль адская. Я понял, что ра-
нен и надо уходить из зоны обстрела. 
Скатился с хребта по косогору, укрылся 
за деревом. Начал осматривать раны. 
Кровища хлещет! Потрогал ноги – шта-
ны насквозь пропитались, пальцами 
пошевелил – чувствую, носки сырые 
от крови. Меня стало знобить. Кое-как 
наложил жгут на бедро, перебинтовал 
рану. Но лучше не стало. С трудом 
сфокусировал взгляд, сосредоточился. 
Смотрю, а ранений-то несколько! 

Стрельба тем временем усилилась. 
Боевики приблизились метров на пять-
десят и постарались окружить передо-
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МУЖЕСТВО

вую четвёрку. Отбросив бинт, Вадим 
изготовился к бою. Склонившись над 
винтовкой, Сафин чувствовал, как вме-
сте с вытекающей кровью его покида-
ют силы. Всё сложнее было  фокуси-
ровать взгляд, руки слабели. Снайпер 
почти потерял сознание, когда к нему 
на выручку подбежал командир отде-
ления старший сержант Денис Зимин. 
Он наложил жгут на другую ногу и пе-
ребинтовал раны. Вскоре подоспел и 
санинструктор Владимир Иордан.

В Вадима попало пять пуль. В 
правом бедре одна прошла навылет, 
а вторая, сломав бедренную кость, за-
стряла. Третья почти оторвала средний 
палец ноги. Четвёртая по касательной 
царапнула левое бедро. Но самой опас-
ной оказалась пятая. Она перебила бе-
дренную артерию на левой ноге.  

СЧЁТ НА МИНУТЫ 

– УВИДЕВ Вадима Сафина, который 
белел на глазах, я понял, что дело пло-
хо, – вспоминает старшина Иордан. –  
Страшно видеть, как из твоего друга 
уходит жизнь. Несмотря на огромные 
раны, кровь из них еле-еле сочилась. 
Видно, что её осталось немного – вся 
уже вытекла. Я быстро развернул и по-
ставил капельницу, чтобы восстановить 
кровообращение в организме.  

Пока в тело бойца вливался пер-
вый пакет физраствора, санинструктор 
вспомнил их палатку в Ханкале. Кровать 

снайпера, стоявшая рядом с его. Заду-
шевные разговоры за чаем, которые они 
вели в свободное время. Буквально вчера 
Сафин радовался скорому возвращению 
домой, как раз к рождению первенца, а 
Иордан рассказывал о своих планах...

Когда закончился первый пакет, 
Вадим перестал синеть и открыл глаза. 
После второго порозовел, а потом по-
вернул голову и сказал:

– Полегчало вроде. Угости сигарет-
кой!

Конечно, курить раненому нельзя. 
Но Владимир понимал: возможно, это 
последняя просьба друга, и не мог ему 
отказать. Молча достал из разгрузки 
помятую пачку, прикурил сигарету. 
Сделал пару затяжек, а потом вставил 
её в рот Сафину. Подымив, Вадим за-
хотел пить. Намочив водой вату, Вла-
димир протёр другу губы. Он сделал 
всё что мог. Оставалось только ждать. 

 Санитарный борт прилетел доволь-
но быстро. Однако рядом с местом боя 
вертолёт приземлиться не мог. Ране-
ных максимально бережно потащили 
на себе к точке эвакуации. Пострадав-
ших на спасательной системе подняли 
в салон, и вертушка, рубя винтами воз-
дух, помчалась в сторону Северного. 

СУРОВЫЙ ПРИГОВОР

ХИРУРГ, который осмотрел раны 
Сафина, только присвистнул от удив-
ления. Кровопотеря оказалось такой 

большой, что, ошибись санинструктор 
хоть малость или промедли минуту, 
Вадима бы не спасли. Всё остальное 
ефрейтор помнил как в тумане. Укол, 
капельница, операция, перевязка. 

Очнулся уже в госпитале. В реани-
мационной палате.

– Первым делом решил проверить, 
что с ногами, – тяжело вздохнув, вспо-
минает Вадим. – Откинул простыню и 
увидел: на обеих ногах стоят аппара-
ты Илизарова. Впечатление, как буд-
то стал терминатором. Всё блестит и 
сверкает. Подошёл доктор, я его спра-
шиваю:

– Когда меня домой отпустят? У 
меня жена рожать скоро будет! 

Доктор, переведя взгляд в окно, от-
ветил:

– Ничего страшного, давай тут по-
правляйся. Жена и без тебя прекрасно 
справится.

Попросив сотовый телефон, Вадим 
позвонил супруге Лесе. Они сыграли 
свадьбу в прошлом году, и он рассчи-
тывал вернуться из командировки как 
раз к рождению своего первенца. Раз-
говор был непростым. Вадим сказал, 
что его немного ранило в ноги и он 
пока находится в госпитале. Но, судя 
по голосу жены, он её тогда больше на-
пугал, чем успокоил.

В это время его младший брат Де-
нис был в Чечне. Он тоже служил в 
спецназе внутренних войск. О ране-
нии старшего узнал, будучи на боевом 
выходе. Вернувшись, Денис написал 
рапорт на отпуск и вместе с матерью 
поехал навестить Вадима в Главный 
военный клинический госпиталь в под-
московной Балашихе. 

– Брат позвонил и предупредил, 
что вместе с мамой приехали в го-
сти, – продолжает рассказ ефрейтор 
Сафин. – Спросили, где искать. Объ-
яснил как мог. Лежу. Жду. Только 
закончилась перевязка, больно хоть 
волком вой. Но собрался с силами 
и встретил их с улыбкой. Мама тоже 
держалась. Лишь попросила показать 
ноги. Я говорю: «Там всё нормаль-
но. Не волнуйся». Но она отвернула 
одея ло и увидела изуродованные 
ноги, стянутые аппаратом Илизарова. 
Плакать не стала, только лицо побе-
лело. Погостили они у меня неделю, 
покормили домашними вкусностями и 
уехали.
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В госпитале Вадим Сафин провёл 
почти семь месяцев. Операции шли 
одна за другой, но левая нога не слу-
шалась. Ступня совсем не поднима-
лась. Атрофировался малоберцовый 
нерв. Есть совсем не хотелось. Здоро-
вый парень сильно похудел и стал ве-
сить всего пятьдесят килограммов. Уг-
нетал вердикт врачей о том, что служба 
для него закончилась, после выписки 
его комиссуют. Однако Вадим не хотел 
свыкаться с мыслью, что никогда не 
сможет нормально ходить, решил не 
сдаваться и любой ценой вернуться на 
службу.

ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ЗАКОНЧИВ лечение, Вадим вер-
нулся в Уфу. Приковылял в отряд. 
Встретился с друзьями, поговорил с ко-
мандиром группы майором Русланом 
Шариповым.

– Он поинтересовался моими пла-
нами, – вспоминает ефрейтор Сафин. – 
Я говорю: «Хочу служить дальше. Сей-
час дома подлечусь и вернусь». Увидев 
мой настрой, командир группы напра-
вил меня в штаб проконсультировать-
ся, как правильно написать рапорт на 
имя главнокомандующего с просьбой 
оставить в отряде. Потом дали дли-
тельный отпуск. Дома меня уже давно 
ждали. Обнял жену, мать. Взял на руки 

дочку, которой уже исполнилось шесть 
месяцев. Аделина – так назвали дочур-
ку – сразу пошла ко мне. Я её держу, 
а сам только что на ветру не качаюсь. 
Мама на меня посмотрела и объявила: 
«Мы тебя откормим! Сил наберёшься, 
здоровье поправишь. Родная земля 
тоже лечит». А потом, едва сдерживая 
слёзы, сказала: «Хорошо, что ты вер-
нулся, сынок».

Полгода Вадим Сафин разрабаты-
вал раненые ноги. Делал зарядку, мас-
саж, качал мышцы. Много ходил. Пер-
вое время с палочкой, затем, окрепнув, 
брал коляску с дочкой и, опираясь на 
неё, шёл гулять. Левая нога долго не 
хотела нормально работать, но он всё 
больше и больше ходил. Вначале пять-
сот метров, потом шестьсот. Узнав, что 
главком одобрил просьбу и оставил его 
на службе, удвоил усилия. Если сна-
чала он только спускался с коляской с 
горы, то потом начал и подниматься. 

Через шесть месяцев спецназо-
вец вернулся в отряд, где ефрейтора 
Сафина назначили на должность во-
дителя «Урала». А вскоре он поехал и 
в очередную командировку на Кавказ. 
Жизнь Вадима вернулась в своё обыч-
ное русло. 

В 2012 году по решению совета 
«краповых беретов» уфимского отряда 
специального назначения за боевые 
заслуги ефрейтор Сафин удостоен пра-
ва ношения крапового берета. В 2014-м 

его назначили на должность наводчика 
вооружения бронетранспортёра. 

С разрешения командира отряда 
Вадим пошёл заочно учиться в желез-
нодорожный техникум, потом собира-
ется поступать в институт. А недавно 
семья Сафиных переехала в новый 
дом, который купили благодаря воен-
ной ипотеке. 

Надёжный тыл спецназовцу обе-
спечивает супруга Леся, после дочки 
Аделины подарившая Вадиму долго-
жданного наследника – Руслана. 
Каждое утро Вадим с удовольствием 
спешит на службу, а вечером торопит-
ся домой. О тяжёлом ранении спецна-
зовца напоминают немного неровная 
походка да сильная ломота в костях в 
сырую погоду. Но о своих трудностях 
он никому не рассказывает, встречая 
каждый новый день с улыбкой. 

Орден генерала Шаймуратова пред-
ставляет собой выпуклую звезду, под 
которой проходят скрещённые друг с 
другом шашки. Награда отлита из сере-
бра 925-й пробы и полностью покрыта 
золотом 999-й пробы. Лучи звезды залиты 
горячей эмалью рубинового цвета.

Награждение орденом Шаймурато-
ва производится за самоотверженность 
и мужество, проявленные при охране 
общественного порядка, спасении людей 
во время чрезвычайных ситуаций, испол-
нении воинского, гражданского или слу-
жебного долга в условиях, сопряжённых с 
риском для жизни. 

Орден генерала Шаймуратова носит-
ся на левой стороне груди и при наличии 
орденов СССР, Российской Федерации 
располагается после них, при наличии ор-
денов Республики Башкортостан – после 
ордена «За заслуги перед Республикой 
Башкортостан», ордена Дружбы народов 
и ордена Салавата Юлаева.
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«Не может быть!» – Разведчик вновь прильнул к биноклю, всматриваясь в 
мужчину на крыльце. Сомнений не оставалось – это был он. Тот, чьё имя 
наводило страх на жителей республики и кого вот уже много лет искали 
правоохранители.

Подполковник 
Константин АЛЕКСЕЕВ
Фото из архива автора

СРЕДА, 6:00. СОГ

– ТОЧНО? Ты не ошибся? – оше-
ломлённо переспросил Махмуд.

– Точно. Сам видел, – подтвердил 
Шамиль. – Иблис в селе. Прячется в 
доме у Руслана, своего двоюродного 
брата. 

Абу-Керим, по кличке Иблис, вот 
уже много лет находился во всероссий-
ском розыске. На его совести было не-
сколько крупных терактов, унёсших де-
сятки жизней. В то, что он обосновался 
вблизи пункта временной дислокации 
сводной оперативной группы (СОГ), 

верилось с трудом. Но известие об 
этом принёс лучший разведчик Махму-
да, который на памяти майора ни разу 
не ошибся и не просчитался. Шамиль 
славился тем, что мог незаметно про-
браться куда угодно, замаскироваться 
и сутками лежать без движения, не упу-
ская из виду ни одну мелочь. Так он вы-
следил не одного боевика, разыскал не 
одну бандитскую базу. К тому же, буду-
чи потомственным охотником, мгновен-
но определял по едва примятой траве 
и другим, почти невидимым следам, 
кто и куда прошёл: зверь или человек. 
Если бы прапорщик был родом с Даль-
него Востока, его скорее всего прозва-
ли бы Дерсу Узала в честь знаменитого 
нанайского охотника и главного героя 
повестей Владимира Арсеньева. Но 
Шамиль местный, из Дагестана, к тому 

же внешне здорово напоминает лёт-
чика из знаменитой комедии Георгия 
Данелия, поэтому друзья зовут прапор-
щика Мимино.   

Спустя пару минут ротный уже до-
кладывал об обнаружении Иблиса 
старшему СОГ.

СРЕДА, 10:00. СЕЛО. ИБЛИС

ОН ПРОСНУЛСЯ мгновенно, едва 
Аскер тронул его за плечо. Резко сел 
на кровати, вопросительно глянул. В 
ответ племянник показал на экран но-
утбука. На мониторе были видны бэтэ-
эры и бронированные «Уралы», караб-
кающиеся вверх по горной дороге. 

Абу-Керим начал быстро одеваться. 
Третий сообщник, правая рука главаря, 

ПО СЛЕДУ ИБЛИСАПО СЛЕДУ ИБЛИСА

ГОРЯЧИЙ РЕГИОН
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по прозвищу Красноглазый, уже полно-
стью экипировался и упаковывал вещи 
в рюкзак. 

– Остаёшься здесь, – приказал 
Аскеру главарь. – И не хлопай ушами, 
а звони «Матерям».

«Матери верных» – доморощенная 
правозащитная организация, состоя-
ла в основном из жён и родственниц 
боевиков. Публикации и видеоролики, 
в которых они выставляли силовиков 
и власти республики в самом непри-
глядном свете, широко расходились 
по сети и имели большой резонанс в 
мире.  

Спустя десять минут Иблис и Крас-
ноглазый уже вынырнули в непримет-
ном овраге, начинавшемся прямо за 
огородами, куда бандиты загодя про-
рыли из подвала дома Руслана доброт-
ный подземный ход.

Хоронясь за кустарником, боевики 
проскользнули в лес. Отойдя немного 
вглубь, главарь неожиданно остано-
вился.

– Где твой телефон? Есть идея. – 
Абу-Керим заговорщицки подмигнул 
сообщнику. 

СРЕДА, 10:30. СЕЛО

ВСЁ ПОШЛО не так с самого начала. 
Не успели бронемашины затормозить у 
нужного двора, а навстречу спецназов-
цам уже бежали женщины, истошно 
крича и пытаясь преградить путь. За-
тем досмотровые тройки тщательно 
прошерстили дом, но не нашли ничего 
подозрительного. Разве что удивил под-
вал, разделённый на несколько комнат, 
обставленных мебелью, с кондиционе-
ром и всеми остальными удобствами.

– Для чего вам такие хоромы в 
подполе? – поинтересовался старший 
группы у Руслана, хозяина дома.

Тот в ответ вызывающе глянул на 
чекиста.

– Это убежище, на всякий случай. – 
Мужчина неприязненно ухмыльнулся и 
добавил: – А то вдруг война скоро будет.

Что-то доказывать собеседнику 
было без толку: он уже давно состоял 
на учёте в полиции как экстремист, а 
его старший сын воевал на стороне бо-
евиков в Сирии. 

Когда силовики закончили осмотр 
окрестностей, к селу подъехали две 
легковушки и микроавтобус. Оттуда 
высыпали люди с видеокамерами. Сре-
ди них выделялась крупная тётка в хид-
жабе, вдова известного боевика, лик-
видированного несколько лет назад. 
Ныне она стала популярным блогером 
и активисткой «Матерей верных». Как 
заправская телеведущая, женщина 
встала так, чтобы в кадр попала броне-
техника, и начала что-то возмущённо 
вещать в микрофон. 

– Всё, жди теперь очередную 
передачу про издевательства сило-
виков над кроткими ваххабитами, – 
досадливо сплюнул кто-то из опера-
тивников.

СРЕДА, 20:00. ИБЛИС

ОНИ ВЕРНУЛИСЬ, когда день 
клонился к закату. К тому времени в 
интернете уже вышел репортаж «Ма-
терей верных». Крупным планом были 
показаны бронетранспортёры, напра-
вившие стволы башенных пулемётов 
на дом Руслана. Чёрные фигуры спец-
назовцев, рыщущих во дворе. Опера, 
спешно отворачивавшие лица от объ-
ективов. 

– Мы с вами снова становимся сви-
детелями беспредела правоохрани-
телей, – агрессивно вещала в камеру 
ведущая. – Сегодня ранним утром не-
известные в масках совершили на-
лёт на дом одной из здешних семей 
под предлогом того, что в их жилище 
скрываются террористы. На самом же 
деле карателям в погонах всего лишь 
не нравится, как молятся Руслан и его 
домочадцы.

– Неплохо, – ухмыльнулся Иблис. – 
А мы тут тоже не скучали. Держи. – 
Главарь протянул Аскеру карту памяти 
от смартфона. – Перекинь на флешку 
и отдай по тому же адресу. Успеешь за 
сегодня?

– Разумеется. 
– Вот и отлично. Устроим ещё одну 

нервотрёпку муртадам!
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СРЕДА, 23:00. СОГ

БЛИЖЕ к ночи старшему свод-
ной оперативной группы позвонили 
коллеги и сказали, что на известном 
ультрарадикальном сайте появилось 
видеообращение Иблиса. 

– Сегодня утром так называемые 
правоохранители вероломно ворва-
лись в дом моих родственников. – Абу-
Керим, картинно подбоченясь, с авто-

матом наперевес вещал в камеру на 
фоне густых горных зарослей. – Они 
перепугали женщин и детей, перевер-
нули всё вверх дном, ища меня и моих 
муджахидов. Хотя я уже не раз гово-
рил, что мы круглый год дислоцируем-
ся в горах. – Бандит намеренно ввер-
нул слово из военного лексикона. – Но 
сюда трусливые муртады боятся су-
нуться, поэтому своё зло вымещают 
на беззащитных женщинах, стариках и 
детях.

Оперативник глухо выругался и на-
брал номер ротного. 

– Махмуд, зайди ко мне. И Шамиля 
прихвати.

– Кажется, я знаю, где это снима-
лось, – просмотрев ролик, задумчиво 
произнёс Мимино. – Это лес сразу за 
оврагом, который позади дома Русла-
на. Разрешите, я сегодня со своими 
парнями аккуратно наведаюсь туда? – 
обратился прапорщик к ротному. – 
Сдаётся мне, что у них потайной ход 
имеется.

Майор согласно кивнул в ответ.

ЧЕТВЕРГ, 15:00. СЕЛО

АБУ-КЕРИМ был доволен. За вче-
рашний день, пока силовики безуспеш-
но искали его у Руслана, главарь успел 
не только записать видеообращение, 
но и проведать дальний схрон, где до-
жидалось назначенного часа всё, что 
было необходимо для будущей акции. 

Вылазку банда собиралась устроить 
в соседнем районе, где через неделю 
отмечал день рождения его старейший 
житель. Он храбро воевал в Великую 
Отечественную, а после ещё немало 

лет прослужил в милиции. Каждый год 
поздравлять его отправлялась солид-
ная делегация: кто-то из правительства 
республики и высшего начальства мест-
ной полиции и Росгвардии. Они и были 
основной целью Иблиса.  

Идея была цинична и коварна. На 
пути к селу дорога делала крутой зиг-
заг. В своё время в этом месте постоян-
но случались аварии, пока недавно до-
рожники не установили там «лежачих 
полицейских». 

 Накануне люди Абу-Керима долж-
ны были заложить несколько управ-
ляемых фугасов по обеим сторонам 
дороги. Как только автомобили притор-
мозят на повороте, заряды подрыва-
ются. Одновременно в дело вступают 
гранатомётчик и пара пулемётчиков. 
Выпускают по машинам весь боеком-
плект и быстро растворяются в лесу.

ЧЕТВЕРГ, ВЕЧЕР. СОГ

КОГДА Мимино вернулся из рейда, 
они вместе с ротным отправились в па-
латку чекистов.

– У вас случайно нет записей с ви-
деорегистраторов ваших спецов, кото-
рые досматривали дом Руслана? – с 
ходу спросил Махмуд.

– Случайно есть. – Оперативник бы-
стро нашёл нужные файлы. 

На мониторе возник интерьер обыч-
ного сельского дома. Извилистая лест-
ница, ведущая в подвал, повторявший 
комфортное убранство верхних эта-
жей. В дальнем помещении мелькнули 
современные телевизионные кабели, 
свисавшие со стен…

– Мы тоже это приметили, – уло-
вив  взгляд разведчиков, кивнул стар-
ший СОГ. – И пришли к выводу, что 
эти провода не от чего-нибудь, а от 
специальной антенны. Такая штука мо-
жет ловить ещё и сигналы удалённых 
видео камер. С подобным нам уже при-
ходилось сталкиваться: вешают терро-
ристы такую аппаратуру за селом где-
нибудь на вершине дерева и видят всё 
на километры вокруг. Наши только на 
горизонте появляются, а бандиты уже в 
курсе и быстро сматываются. Ну а ты 
что накопал? – в свою очередь обра-
тился оперативник к Мимино. 

– Следы двоих человек, – ответил 
тот. – Причём прошли они за кустар-

НАША 
СПРАВКА

В настоящее время несколько ты-
сяч военнослужащих и сотрудников сил 
специального назначения Росгвардии 
выполняют задачи в составе ОГВ(с), под-
держивая законность и правопорядок в 
Северо-Кавказском регионе Российской 
Федерации.

В 2019 году военнослужащие и со-
трудники ВНГ приняли участие в предот-
вращении 39 террористических актов. 
Была пресечена деятельность около 50 
автономных террористических групп, 
уничтожено более 30 активных участни-
ков террористических ячеек.

Подразделениями ОГВ(с) вместе 
с правоохранительными структурами 
проведено свыше 3500 мероприятий, в 
результате которых уничтожено 15 бое-
виков, задержано более 50 участников 
и 15 пособников бандгрупп и террори-
стических ячеек, около 1300 человек, 
находившихся в розыске, обезвреже-
но более 35 самодельных взрывных 
устройств, изъято большое количество 
оружия и боеприпасов.

ГОРЯЧИЙ РЕГИОН
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ником вдоль обрыва, в лес, а затем 
обратно. Мы потом всё внимательно 
осмотрели и нашли там потайной лаз, 
который ведёт прямиком в дом Русла-
на.  Кстати, – задумался разведчик на 
секунду, – можно ещё раз запись по-
смотреть? 

Оперативник щёлкнул мышкой. На 
экране вновь замелькали комнаты, 
винтовая лестница, подвальное поме-
щение…

– Стоп! – вдруг воскликнул прапор-
щик. – Вот же она! – Разведчик показал 
на толстую железяку, торчавшую за 
шкафом. – Помните, два года назад мы 
под Буйнакском боевиков накрыли? У 
них в подполе было точно такое же при-
способление: нажимаешь на этот ры-
чаг, кусок стены приподнимается, и ты 
ныряешь в подземный ход! В общем, 
есть идея, где засаду организовать. –  
Глаза Мимино загорелись привычным 
азартом.  

ПЯТНИЦА, 7:00. СЕЛО

– АМИР! Просыпайся! – Одной ру-
кой Красноглазый вновь судорожно 
тряс главаря, а другой показывал на 
монитор.  По дороге вверх в утренней 
дымке карабкались пара бэтээров, 
«Тигр» и бронированные «Уралы».

На то, чтобы одеться и упаковать 
ноутбук, ушло от силы три минуты. 
Ещё через пять Иблис с подельником 
уже выбирались из подземного хода на 
склоне. Отсюда, из густого кустарника, 
прекрасно просматривалась горная до-
рога, по которой катила бронетехника.  

Не доезжая до околицы, колонна 
притормозила. Из машин быстро вы-
прыгнули бойцы. На ходу выстраиваясь 
в боевой порядок, двинулись в сторону 
оврага, охватывая его полумесяцем. 
Путь отхода у Иблиса с Красноглазым 
был только один: вдоль кустов, к лесу. 
До него было чуть больше сотни ме-
тров. Главное, чтобы их не заметили.

Передвигаясь почти на четверень-
ках, бандиты крались за кустами, то за-

мирая, вглядываясь в надвигавши-
еся вдалеке цепи росгвардейцев, 

то вновь устремляясь к спаси-
тельной горной зелёнке.

Они уже достигли первых 
посадок, когда впереди, со-
всем рядом прогрохотала 
автоматная очередь. 

– Оружие на землю! – ударил по 
ушам зычный окрик. 

Абу-Керим бросился вниз, отка-
тываясь в сторону. Полоснул наугад 
очередью. В ответ со всех сторон за-
грохотали выстрелы. Раскалённые 
свинцовые пунктиры прошивали ли-
ству, сшибали с деревьев ветки, вспа-
хивали землю, пытаясь нащупать 
главаря. Амир успел бросить гранату, 
сменить магазин, прежде чем обожгло 
грудь, а перед глазами поплыли чёр-
ные круги.

Сознание то прояснялось, то гасло, 
заволакивая глаза вязким чёрным ту-
маном. Рядом хрустнули ветки: кто-то 
осторожно приближался к повержен-
ному главарю. Последнее, что увидел 
бандит, было склонившееся над ним 
смуглое черноусое лицо бойца, похо-
жего на главного героя фильма «Ми-
мино»…

КРАСНОГЛАЗОГО разведчикам 
удалось взять живьём и передать чеки-
стам. В этот же день ближайший под-
ручный главаря подробно рассказал 
оперативникам о теракте, который бан-
диты планировали в соседнем районе, 
сдал схроны, а также места, где отси-
живались сообщники. 

Остатки банды силовики нейтрали-
зовали на той же неделе.
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Бойцы ОМОНа Управления Росгвардии по Республике Хакасия способны 
действовать и в лесах, и в горах, а если надо, то могут прыгнуть с парашю-
том или погрузиться под воду с аквалангом. За двадцать семь лет суще-
ствования отряда в нём накоплен огромный опыт не только специальных 
операций, но и выполнения повседневных задач по охране общественного 
порядка, защите природных ресурсов республики. 
Вот лишь несколько эпизодов из боевой летописи хакасских омоновцев.

Капитан Александр ОСИПЕНКОВ 
Фото автора 
и Максима КАРАМАШЕВА 

УЧИЛИСЬ В БОЯХ 

– ГОРЯЧИЕ командировки на Се-
верный Кавказ начались для нас в мае 
1995 года. Вначале было тяжело: при-
шлось участвовать в боях, для которых 
ОМОН в принципе не предна-
значен, – вспоминает за-
меститель командира 
отряда полковник по-
лиции Александр Ло-
маченков.

– У бойцов ни 
опыта, ни знаний, а 
порой ставили за-
дачи штурмовать 
закрепившихся в 

селе боевиков. Но 
воевать учились 

быстро, постепен-

но нарабатывая алгоритм совместных 
действий подразделений разных сило-
вых ведомств по освобождению насе-
лённых пунктов и проведению адрес-
ных проверок. 

Так было в девяностые и в нача-
ле двухтысячных. Сейчас, спустя 

два десятка лет, на Северном 
Кавказе всё по-другому: 

полицейский спецназ 
Росгвардии проводит 
задержания отдельных 
преступников и нейтра-
лизацию небольших 
бандгрупп по запросу 
коллег из других сило-
вых структур. 

ПРОФЕССИОНАЛЫ

ОМОН «АБАКАН»: 
ЭПИЗОДЫ БОЕВОЙ БИОГРАФИИ
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ОМОН в принципе не предна
значен, – вспоминает за-
меститель командира 
отряда полковник по-
лиции Александр Ло-
маченков.

– У бойцов ни 
опыта, ни знаний, а
порой ставили за-
дачи штурмовать
закрепившихся в 

селе боевиков. Но
воевать учились

быстро, постепен-

ле двухтысячных. Сейчас, спустя 
два десятка лет, на Северном 

Кавказе всё по-другому:
полицейский спецназ 

Росгвардии проводит 
задержания отдельных 
преступников и нейтра-
лизацию небольших 
бандгрупп по запросу 
коллег из других сило-
вых структур. 
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Часто на задание приходится вы-
езжать внезапно. Например, в одной 
из недавних командировок сотрудники 
МВД сообщили: в центре населённого 
пункта замечен человек, который свя-
зан с бандподпольем. 

– Подъехали к центральному рын-
ку, определили машину преступника, 
остановились неподалёку, – продол-
жает рассказ Александр Иванович. – 
Как только указанный оперативниками 
человек сел в салон своего авто, одна 
группа бойцов произвела захват: вы-
дернули из автомобиля, уложили на 
землю, обездвижили, зафиксировали 
руки наручниками. Другая группа в это 
время контролировала местность на 
случай, если к задержанному подоспе-
ет подмога.  

Но обошлось, всё разыграли как по 
нотам – без шума и без стрельбы сра-
ботали за несколько секунд. 

ИНОГДА И ВОДКА ПОМОГАЕТ

2003 ГОД. В отряд поступила ин-
формация: злоумышленник угнал ав-
томобиль, сбил сотрудника ГИБДД, 
пытавшегося его задержать. Группа во 
главе с Александром Ломаченковым, 
тогда ещё подполковником милиции, 
выехала на перехват.

– Машину обнаружили быстро, – 
вспоминает Александр Иванович. – Во-
дитель мчался на высокой скорости, 
нервно дёргая руль, поэтому автомо-
биль бросало то влево, то вправо. На-
чали преследование. Аккуратно дви-
гались на достаточном удалении, но 
он как-то почуял опасность, попытался 
оторваться, свернул во двор. Затем во-
все на ходу выпрыгнул из машины и 
скрылся в подвале пятиэтажки. Когда 
хотели войти, мужчина прокричал из 
темноты, что у него при себе взрывное 
устройство и он взорвёт себя и всех, 
кто попробует к нему приблизиться. 
Дело принимало совсем иной оборот. 

Здание оцепили, начали эвакуацию 
жителей. Спецназ МВД и ФСБ занял 
позиции для штурма. Но сначала мы с 
коллегами решили наладить с мужчи-
ной контакт, узнать, чего он хочет, и по-
пробовать уговорить сдаться. 

Вести переговоры поручили мне. 
Спустился в подвал, представился со-
трудником МЧС. Преступник долго с 

опаской разглядывал меня, затем ве-
лел раздеться – боялся, что я принёс с 
собой пистолет и прячу его под одеж-
дой. Только когда понял, что хочу про-
сто поговорить, разрешил присесть. Я 
предложил ему сигарету. Закурили. 

Мужчина нервничал, задавал по 
нескольку раз одни и те же вопросы. 
Было видно, что у него либо психика 
не в порядке, либо нервы расшатаны 
донельзя. «Очень непредсказуемый 
тип», – подумал я тогда, с опаской по-
глядывая на самодельный фугас, вы-
полненный на основе 82-мм миномёт-
ной мины.

Послышались шаги. Мой визави 
подскочил и истошно закричал: «Нико-
го больше не пущу! Кто ещё сунется – 
взорву всех вместе с собой!» При этом 
его грязные пальцы судорожно бегали 
по устройству управления самодельной 
бомбы. У меня засосало под ложечкой. 

– Успокойся, – говорю, – всё нор-
мально. Никто сюда больше не войдёт.  
А вообще, сколько ещё так сидеть бу-
дем? Давай говори свои требования, я 
передам. 

– Нужна машина. И немедленно. А 
то всех взорву! – прозвучало в ответ. 

– Да что же ты всё «взорву» да 
«взорву». Ехать-то куда?

– Потом скажу. 
Через пару минут, когда мы вышли, 

у подвала стоял автомобиль. На перед-
них сиденьях я увидел своих бойцов, 
переодетых в гражданку. Мы вместе с 
мужчиной сели сзади. Преступник так 
и не сказал, куда он хочет ехать, поэто-
му машина помчалась за город, где нет 
людей. 

Когда проезжали пустырь, ребята 
сделали вид, что заглох мотор: откры-

ли капот, начали копаться в двигателе. 
Наш пассажир опять разволновался: 
руки затряслись, пальцы вновь забе-
гали вокруг кнопки на пульте. Нажмёт 
ненароком – и всё...

Я поёжился от холодка, пробежав-
шего по спине. И тут мелькнула мысль. 

– Давай выпьем, что ли?  А то тебя 
трясёт всего. Надо успокоиться, со-
греться, да и не ел, наверное, уже дав-
но?

Он согласился, потребовал, чтобы 
парни сбегали в магазин. Когда при-
несли бутылку водки с нехитрой за-
куской, сам налил стакан и протянул 
его мне: боялся, не отравлена ли. При-
шлось отхлебнуть. После этого выпил и 
наш знакомец. 

Водка подействовала быстро: му-
жик поплыл, вновь потянулся за бу-
тылкой. Мы переглянулись с сидевшим 
напротив бойцом – и одновременно 
вцепились в руки преступника, сжали 
его пальцы мёртвой хваткой, вырвали 
устройство управления. 

Через мгновение двери машины 
уже открыли офицеры СОБРа, прита-
ившиеся неподалёку...

ВСЕХ И СРАЗУ

НЕ ТОЛЬКО людей, но и природные 
богатства приходится защищать от пре-
ступников бойцам хакасского ОМОНа 
Росгвардии. Особенно тех зверей и 
птиц, что занесены в Красную книгу. 
Стоят они на чёрном рынке недёшево, 
потому постоянно страдают от брако-
ньеров. 

Недавно бойцы «Абакана» вместе 
с коллегами из СОБРа задержали про-
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мысловика, поймавшего восемь крас-
нокнижных кречетов и содержавшего 
их в варварских условиях в вольере на 
своём загородном участке. 

Случаются в республике и такие 
преступления, о которых в иных реги-
онах и слыхом не слыхивали. Напри-
мер, конокрадство. Оказывается, это 
довольно прибыльное дело: за пол-
сотни похищенных скакунов заказчик 
готов выложить до трёх миллионов 
рублей. Но самое страшное, что пре-
ступники при этом убивают бдитель-
ных и неподкупных табунщиков или 
случайных свидетелей. Этим обычно 
занимаются отморозки – совсем опу-
стившиеся пьяницы и наркоманы, ко-
торым уже терять нечего. И с ними 
хакасские омоновцы 

тоже знакомы не понаслышке: в про-
шлом году спецназовцы участвовали 
в ликвидации целой банды похитите-
лей лошадей. 

– Их было человек пятнадцать, – 
вспоминает один из участников тех со-
бытий. – Оперативники из уголовного 
розыска разработали спецоперацию, 
которую проводили почти одновремен-
но в нескольких местах, чтобы в тече-
ние одного дня взять всех соучастни-
ков преступления. 

Действовали в разных районах Аба-
кана. Наша группа должна была пере-
хватить машину, в которой перемеща-
лись подозреваемые. Мы догнали её на 
светофоре. Пока горел красный свет, 
зажали с двух сторон: спереди – ребя-
та из МВД, сзади – мы. Преступники и 
моргнуть не успели, как их вырвали из 
салона и уложили на асфальт. Переда-
ли товарищам из полиции и ринулись 
по следующей ориентировке, вдогонку 
за другой машиной. 

Сидевшие в ней оказались зорче 
своих подельников: когда наша «Га-
зель» пристроилась у них за кормой, 
поняли, что мы явились по их поганые 
души, и попытались оторваться. Однако 
их шофёр потерял управление, и маши-
на улетела в сугроб. Оставалось лишь 
достать из него этих «снеговиков».  

Ещё две группы задержали на ули-
це, остальных – по адресам. Хотя пре-
ступники были вооружены травматиче-
ским оружием и бейсбольными битами, 
сопротивления не оказывали: понима-
ли, что обойдётся дороже.  

НОВОГОДНЕЙ НОЧЬЮ 

ДЕЛО было во время очередной 
командировки в Дагестан. Вечером 31 
декабря 2016 года бойцы «Абакана» 
возвращались на базу. Целый день 
они провели на ногах, прикрывая со-
трудников ГИБДД, дежуривших на до-
рогах. Вымотались как черти, потому 
желание было одно: быстро встретить 
наступающий год и поскорее уснуть. Но 
судьба распорядилась иначе. 

– По дороге пересеклись с колон-
ной местного полка патрульно-посто-
вой службы, – рассказывает офицер 
«Абакана», участвовавший в тех со-
бытиях. – Перекинулись парой фраз. 
Бойцы сказали, что спешат на спецопе-
рацию. Только попрощались – звонит 
командир: быстро на базу, взять допол-
нительный боекомплект – и на задание. 
Сразу поняли, что придётся догонять 
знакомых из ППС. 

Стрельбу услышали ещё на подъез-
де к посёлку. Полицейские заняли по-
зиции вокруг одноэтажного коттеджа. 
Их попытка взять банду своими силами 
– без разведки, без огневой поддерж-
ки – провалилась: их засекли ещё на 
подходе, встретили стрельбой, подо-
жгли автомобиль, троих сотрудников 
ранили. 

Место там для обороны удачное: 
окраина населённого пункта, прямо у 
подножия гор. Ни сверху, ни снизу к 
строению не подобраться – обрыви-
стые склоны, а вот уйти по ним – запро-
сто.  Пришлось часть сил отправить на 
блокирование секторов, через которые 
был возможен прорыв. 

Перестрелка шла до глубокой 
ночи. Бандиты попытались прорваться 
с боем – не получилось: одного унич-

тожили, второго огнём загнали 
обратно в здание. Ближе к утру 
подтянулись спецы из ФСБ, бы-
стро вникли  в обстановку, изго-
товились и пошли на штурм.  Мы 
прикрывали их. Вскоре всё было 

кончено. 
Так и не заметили, как насту-

пил новый год... 
Боевая летопись отряда 

«Абакан» полицейского спецна-
за Росгвардии продолжается, 
пополняясь новыми страницами. 
Когда-нибудь настанет время 
рассказать и о них.

ПРОФЕССИОНАЛЫ 
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случайных свидетелей. Этим обычно
занимаются отморозки – совсем опу-
стившиеся пьяницы и наркоманы, ко-
торым уже терять нечего. И с ними
хакасские омоновцы 
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СПРАВКА

За девять месяцев 2020 года со-
трудники ОМОНа «Абакан» принимали 
участие в 78 специальных мероприятиях, 
49 – по охране общественного порядка.

Инженерно-технической группой 
обследовано 17 объектов на предмет 
выявления взрывных устройств. Задер-
жано 12 граждан, подозреваемых в со-
вершении преступлений, 25 – за адми-
нистративные правонарушения. Изъято 
2 627 140 рублей, 233 единицы боеприпа-
сов, 28 игровых автоматов. 
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Подразделения 1-го полка Управления вневедомствен-
ной охраны Главного управления Росгвардии по городу 
Москве несут службу на многих культурных и историче-
ских объектах столицы. Но главное,  в их руках здоровье 
и жизнь миллионов москвичей. Чистая вода в их дома, в 
школы и больницы поступает из водохранилищ и очи-
стительных систем Мосводоканала, которые находятся 
под круглосуточным наблюдением подчинённых пол-
ковника полиции Юрия Недогонова.

ПОЛК 
ЧИСТОЙ ВОДЫ

25

РАССКАЗЫВАЕМ ВПЕРВЫЕ 
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Капитан Олеся ГОНЧАРОВА
Фото Алексея ПЕСТРИКОВА 
и Алексея ВОРОБЬЁВА

РОКИРОВКА

РАННИМ утром в штабе полка идёт 
построение сотрудников, заступающих 
на службу. Командир роты майор поли-
ции Алексей Шанаев приветливо встре-
чает подчинённых, подробно расспра-
шивает их о самочувствии, деликатно 
интересуется обстановкой в семье. Де-
лает это не ради праздного любопыт-
ства, а потому что знает: если у челове-
ка всё благополучно на личном фронте, 
то и служба будет ему в радость.

– Я должен быть уверен в каждом 
подчинённом, выходящем на дежур-
ство, – поясняет Алексей Владими-
рович. – Если человек подавлен, не 
выспался или внезапно появились 
какие-то проблемы, он уже не в состоя-
нии стопроцентно контролировать свои 
действия. Кто знает, может, именно се-
годня от него потребуется молниенос-
ная реакция, чтобы прийти кому-то на 
помощь, спасти чью-то жизнь, а он про-
медлит, не справится физически, не-
доглядит. В нашей работе вниматель-
ность считается главным качеством 
человека, а рассеянность – непозволи-
тельной и недопустимой роскошью. Че-
ловек всегда должен держать в голове 
возможный сценарий назревающей 
угрозы, предугадать дальнейшее раз-
витие событий. 

К восьми утра, экипировавшись 
и получив оружие, росгвардейцы вы-
ходят на развод. Здесь они отрабаты-

вают приёмы рукопашного боя. В этот 
момент никто из них ещё не знает, где 
именно и в составе какой группы ему 
предстоит нести службу. Постоянная 
рокировка сотрудников помогает дер-
жать коллектив в тонусе, укреплять ко-
мандный дух. Сегодня, например, одни 
из них заступят в наряд по КПП подмо-
сковного музея-усадьбы «Остафьево», 
а завтра получат задачу патрулировать 
периметр Западной станции Мосводо-
канала или берег Рублёвского водо-
хранилища. 

ВОДНАЯ АРТЕРИЯ СТОЛИЦЫ

ЗАПАДНАЯ станция водоподготов-
ки Мосводоканала – огромная инфра-
структура водоочистных сооружений 
и резервуаров с чистой водой. Это 
целый город, пронизанный трубами и 
озонаторными установками, который 
уже несколько десятилетий охраняют 
сотрудники вневедомственной охраны. 

Периметр объекта оборудован ка-
мерами видеонаблюдения, которые 
выведены на главный экран централь-
ного пульта охраны. На тревожный сиг-
нал нужно реагировать молниеносно, 
и с этим в полку справляются отлично: 
сотрудникам достаточно двух-трёх ми-
нут, чтобы прибыть на место и задер-
жать нарушителей запретной зоны. 
Как правило, ими оказываются мест-
ные рыбаки и любители тихой охоты, в 
пылу азарта зашедшие на территорию 
охраняемого объекта, что никак не от-
меняет бдительность личного состава.  

Несмотря на более чем полуве-
ковой опыт несения службы, в полку 

продолжают совершенствовать про-
фессиональный уровень. Происходит 
это не только на плановых занятиях в 
учебных классах, но и во время прак-
тических тренировок и внезапных про-
верок, организованных руководством 
охраняемого объекта. Ежегодно на 
учебно-методических сборах, где со-
бираются представители всех силовых 
ведомств, подчинённых полковника 
полиции Юрия Недогонова просят по-
казать порядок действий при возникно-
вении внештатных ситуаций. 

В голливудских блокбастерах тер-
рорист легко может оказаться кем 
угодно, а вместо массивного взрывного 
устройства в его сумке могут находить-
ся крохотные ампулы с высокотоксич-
ным ядом. Он может легко взломать 
систему видеонаблюдения и, преодо-
лев ряды колючей проволоки, проник-
нуть на охраняемый объект. Или под 
видом обычного работника   подойти к 
резервуарам с очищенной водой и вы-
лить в них смертоносную жидкость.

Такое возможно в фильме, не име-
ющем ничего общего с реальной жиз-
нью. Во-первых, система очистки воды 
на станции проходит многоэтапные 
проверки, и сотрудники Мосводокана-
ла ведут контроль на всех фазах водо-
снабжения. Во-вторых, росгвардейцы 
ведут круглосуточное автопатрулиро-
вание периметра водоёмов и очистных 
сооружений, регулярно прочёсывают 
прилегающую территорию. 

Нет у преступника шансов пройти 
незамеченным и через КПП, где на его 
пути встанут бдительные сотрудники.  

– Приезжая со службы домой, я 
ещё долгое время нахожусь в сильном 
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нервном напряжении, – рассказыва-
ет контролёр контрольно-пропускного 
пункта старший сержант полиции Ма-
рина Личак. – Дело в том, что после 
бессонной ночи, где-то к шести утра, 
на объекте начинается интенсивная 
работа: через КПП проходят несколько 
сотен человек, проезжает множество 
автомобилей. Тщательный досмотр 
продолжается около пяти часов. Боль-
шинство людей мы знаем в лицо, но это 
не означает, что мы можем расслабить-
ся, пренебречь жёсткой служебной ин-
струкцией. Любой пакет или предмет в 
руках проходящего через КПП сотруд-
ника Мосводоканала – сигнал для по-
вышенного внимания. У нас нет права 
на ошибку, после окончания рабочего 
дня вся эта процедура соответственно 
повторяется, только  поток людей и ма-
шин направляется в обратную сторону. 

Марина Сергеевна уточнила, что в 
связи с угрозой террористических атак 
полагаться только на автоматизиро-
ванную пропускную систему нельзя. 
Используя новые технологии, злоумыш-
ленник может искусно подделать доку-
мент,  поэтому контролёр должен обра-
щать внимание даже на то, как человек 
себя ведёт, вглядываться в его лицо.

– Турникеты у нас не такие, как, 
например, в московском метро. Про-
ход закрыт от пола до потолка: захо-
чешь – не перепрыгнешь. Но случаи 
бывают разные. Совсем недавно моя 
коллега – старший лейтенант полиции 
Елена Северина вместе с  напарника-
ми задержала на КПП мужчину, пере-
прыгнувшего упрощённый турникет-
вертушку. Буквально за доли секунды 
Елена заблокировала двери входа-вы-

хода, и хулиган оказался в ловушке. На 
вежливые уговоры успокоиться и пред-
ставиться он реагировал агрессивно, 
наряду пришлось усмирить нарушите-
ля силой и передать сотрудникам по-
лиции.

Биография мужчины заинтересова-
ла правоохранительные органы. Зло-
умышленник оказался представителем 
криминального сообщества одного из 
районов Подмосковья. И это далеко не 
единичный случай, когда слаженные 
действия росгвардейцев облегчают ра-
боту оперативников.

«РУБЛЁВСКАЯ ВОДОКАЧКА»

РУБЛЁВСКОЕ водохранилище всег-
да ассоциировалось у жителей столицы 
с качественным отдыхом. Интернет-
поисковики предлагают их вниманию 
десятки ссылок – «Лучший отдых в 
Подмосковье», «Самый чистый пляж», 
«Рыбалка в любое время года». Вдоль 
водоёма стройными рядами протяну-
лись элитные коттеджные посёлки, а 
ниже по течению Москвы-реки возведён 
гидроузел с двухпролётной водосброс-
ной плотиной, перепад уровней которой 
составляет почти три метра. В прошлом 
столетии в народе это сооружение про-
звали «рублёвской водокачкой». 

С наступлением купального сезона 
работы у сотрудников 1-го полка вне-
ведомственной охраны только прибав-
ляется: об охраняемой зоне Рублёвско-
го водохранилища известно всем, но 
на знаки «Купание запрещено!» люди 
попросту не реагируют. Из-за этого 
росгвардейцам то и дело приходится 

сталкиваться с крайне неприятными 
ситуациями, когда на живописный бе-
рег быстрым течением прибивает труп 
утонувшего человека.

ЗАПАДНАЯ 
И РУБЛЁВСКАЯ 
СТАНЦИИ 
ВОДОПОДГОТОВКИ

Мосводоканал – одна из крупнейших 
организаций столицы. В её ведении на-
ходятся  весь магистральный водопровод 
и канализация Москвы. По показателям 
энергопотребления Мосводоканал усту-
пает лишь РЖД и Метрополитену.

Одна из станций водоподготовки – 
Западная. Неочищенная вода из Москва-
реки течёт по трубам протяжённостью 
около 15 километров и перекачивается 
в станционные резервуары для дальней-
шей обработки. Объект производит 1200 
кубических метров питьевой воды в сутки 
и снабжает ею преимущественно запад-
ные, южные и юго-восточные части горо-
да. В будущем планируется обеспечивать 
водой и часть территории Новой Москвы.

Именно на Западной станции Мосво-
доканалом испытываются новые техно-
логии по очистке воды.

Рублёвская станция снабжает питье-
вой водой 26 муниципальных районов 
столицы, а также некоторые населённые 
пункты в Подмосковье. Совсем недавно 
на объекте введены в строй новые озо-
наторные установки отечественного про-
изводства, с помощью которых воду очи-
щают не жидким хлором, а озоном.
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Зона охраны гидроузла внушитель-
ная – 35 километров вверх по течению 
и 10 километров вниз. И если на берегу 
всё это хозяйство находится под зор-
ким взглядом автопатрулей и пеших 
нарядов, то акваторию бороздят эки-
пажи катеров Росгвардии. В холодное 
время года, когда лёд становится креп-
ким, сотрудники пересаживаются на 
снегоходы. 

Несмотря на пандемию коронавиру-
са и связанное с ней затишье с наплы-
вом отдыхающих, наряды и в этом году 
работали в усиленном режиме. Толь-
ко за один летний месяц сотрудники 
Росгвардии пресекли около двадцати 
правонарушений, связанных с незакон-
ным проникновением на охраняемый 
объект. Ситуация обостряется в меж-
сезонье, когда акватория покрывается 
тонким льдом и на снегоходах по нему 
патрулировать опасно. В это время на-
ряды по охране «рублёвской водокач-
ки» ежедневно проходят почти 10 кило-
метров вдоль заснеженного берега. 

Два года назад сотрудникам Рос-
гвардии удалось спасти от не-
минуемой гибели трёх молодых 
людей, решивших 
погонять на снего-

ходах по 
льду за-
п р е т н о й 
зоны. В 
п о л о в и н е 
пятого вече-
ра с водона-
порной башни на 
главный КПП посту-
пил тревожный сигнал. 
Камеры видеонаблюдения 
зафиксировали два снегохода, слетев-
ших с высоты трёх метров на второй 
уровень водозабора. Парней придави-
ло расколотыми от тяжести льдинами. 
В любую секунду их могло затянуть под 
лёд. Через пять минут на месте проис-
шествия появился наряд во главе со 
старшим прапорщиком полиции Алек-
сандром Чадиным.

– Я осознавал риск, но желание вы-
тащить ребят ни на секунду меня не 
покидало, – вспоминает Александр. – 
Берег водохранилища крутой, обрыви-
стый, лестницы для спуска к воде нет. 

Что делать? Пришлось обвя-

заться спа-
сательным 
тросом и 
п р ы г н у т ь 

с моста на 
снег. 

Александр 
снял с себя сна-

ряжение, бушлат 
и ползком начал про-

бираться к ребятам. Двоих 
удалось вытащить на берег сразу, а 
третьего он схватил буквально в по-
следний момент – парень уже онемел 
от холода и чуть не ушёл под воду. За 
умелые и решительные действия  стар-
ший прапорщик полиции Александр 
Чадин был награждён медалью «За 
спасение погибавших».

– Поступок Александра Чадина, без-
условно, является гражданским под-
вигом, – отметил старший инспектор 
отделения организации службы майор 
полиции Виталий Черных. – Но спасе-
ние ребят – результат слаженных, от-
работанных до автоматизма действий 
нескольких нарядов той февральской 
смены.  Страховал Чадина его напар-
ник, недавно пришедший к нам стар-

ший сержант полиции Эдуард Моска-
левский. Парень он физически 
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объект. Ситуация обостряется в меж-
сезонье, когда акватория покрывается 
тонким льдом и на снегоходах по нему 
патрулировать опасно. В это время на-
ряды по охране «рублёвской водокач-
ки» ежедневно проходят почти 10 кило-
метров вдоль заснеженного берега. 

Два года назад сотрудникам Рос-
гвардии удалось спасти от не-
минуемой гибели трёх молодых 
людей, решивших
погонять на снего-

старшим прапорщиком полиции Алек-
сандром Чадиным.

– Я осознавал риск, но желание вы-
тащить ребят ни на секунду меня не 
покидало, – вспоминает Александр. –
Берег водохранилища крутой, обрыви-
стый, лестницы для спуска к воде нет. 

Что делать? Пришлось обвя-

спасение погибавших».
– Поступок Александра Чадина, без-

условно, является гражданским под-
вигом, – отметил старший инспектор 
отделения организации службы майор 
полиции Виталий Черных. – Но спасе-
ние ребят – результат слаженных, от-
работанных до автоматизма действий 
нескольких нарядов той февральской 
смены.  Страховал Чадина его напар-
ник, недавно пришедший к нам стар-

ший сержант полиции Эдуард Моска-
левский. Парень он физически 
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крепкий, в самый ответственный мо-
мент не растерялся. Буквально за не-
делю до этого в полку проводилась 
учебная тренировка по спасению лю-
дей на воде в зимнее время года. Как 
видим, она пошла на пользу.

Когда в полк приходят новые сотруд-
ники, командиры подразделений берут 
их на особый контроль. Во время плано-
вых занятий в учебных классах руково-
дители показывают им видеозаписи про-
исшествий, незаконных проникновений 
на охраняемые объекты и задержаний 
нарушителей, тщательно разбирая каж-
дый случай. Это помогает подчинённым 
проработать возможные сценарии даль-
нейших действий, составить психологи-
ческие портреты задержанных.

Накануне новой смены офицеры 
планируют состав каждого наряда в от-
дельности, анализируя эффективность 
выполнения поставленной задачи: ме-
нее опытного отправляют на пост с бы-
валым сотрудником, более крепкого – с 
тем, кто небогатырского сложения или 
с сотрудником-женщиной.

ПЯТИЛЕТНИЙ РУБЕЖ

В РОТЕ по охране «рублёвской во-
докачки» профессиональным отбором 
сотрудников занимается заместитель 
командира роты старший лейтенант 
Никита Федосеев.

– Человека видно уже на этапе про-
хождения медкомиссии. Кто-то сдаёт 
все анализы и обследуется за пару 
дней, а кто-то тянет волынку месяцами. 
Многих пугает специфика службы, ведь 
мало кто знает, с чем будет иметь дело 
сегодня – обеспечивать безопасность 

в месте массового скопления людей, 
патрулировать территорию на автомо-
биле или пешим порядком. 

По статистике, примерно полови-
на новичков со службой попросту не 
справляются. В подразделении есть 
давняя присказка о «рубеже пяти лет». 
Как правило, преодолев эту границу, 
уже мало кто покидает ряды вневедом-
ственной охраны.

– Благополучно пройдя этот рубеж, 
в строю остаются лучшие сотрудни-
ки, – с гордостью говорит офицер. – В 
результате наш коллектив – это мощ-
ный мобильный организм, способный 
максимально оперативно реагировать 
на любую сложившуюся ситуацию.  

А ещё молодёжи есть на кого рав-
няться. В строю 1-го полка вневедом-
ственной охраны служат 35 участников 
боевых действий, а также ликвидатор 
аварии на Чернобыльской АЭС инспек-
тор 1-й роты капитан полиции Андрей 
Ерёменко. Славные служебные тради-
ции передаются из поколения в поколе-
ние, в подразделениях полка служили 
и служат сейчас представители шести 
династий – Синицыны, Барановы, Не-
вредтиновы, Киселёвы, Панасенко и 
Тюрины, которые с честью продолжают 
дело отцов и дедов.  

Более 65 лет сотрудники вневедом-
ственной охраны стоят на страже стра-
тегических объектов Мосводоканала, 
накопив за это время колоссальный 
опыт, который обязательно пригодится 
будущим поколениям сотрудников Рос-
гвардии. В их руках – источник жизни 
миллионов москвичей, которые, откры-
вая дома кран с питьевой водой, даже 
не задумываются, откуда она такая чи-
стая.

Александр ПОНОМАРЕНКО

Генеральный директор 

АО «Мосводоканал» 

Росгвардия – наш давний и прове-

ренный партнёр. Её сотрудники охра-

няют стратегически важные объекты 

водоснабжения и водоотведения, от 

которых зависит жизнь всего Москов-

ского региона. Все случаи проникнове-

ния посторонних лиц на наши объекты 

были оперативно предотвращены, что 

наглядно свидетельствует о высоком 

качестве работы. 

Благодаря им мы можем быть 

спокойны за безопасность и антитер-

рористическую защищённость  гидро-

технических сооружений АО «Мосводо-

канал».
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ТРЕТИЙ ТОСТ

Им было суждено всегда быть вместе – в бою, в засаде, в поиске. Везде 
они были одним целым, несмотря на то, что разнились во всём. 
Один – спокойный, рассудительный и основательный. Другой – резкий, 
импульсивный, суетной. Один не проронит лишнего слова, редкие фра-
зы всегда точны и конкретны. Другой мог болтать без умолку, прерываясь 
лишь для того, чтобы набрать воздуха в лёгкие. Точно так же, как тарато-
рил в бою его пулемёт, обрывавший свою «речь» лишь для перезарядки.
Пока друзья были вместе, они оставались неуязвимыми, недоступными для 
смерти. Она подкараулила их поодиночке. 8 марта 1996 года подстерегла 
первого, а ровно через полгода, 8 августа, добралась и до второго.

ДВА ДРУГА.
ОДНА СУДЬБА
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Полковник Игорь СОФРОНОВ
Фото Николая ПЕТЕЛИНА

ДО ПОСЛЕДНЕГО ВЗДОХА

В РОТЕ разведки отдельной опера-
тивной бригады Приволжского округа 
внутренних войск рядовой Рамиль Ху-
зин по возрасту был самым старшим 
из солдат. И всего лишь на год моложе 
командира роты. За глаза сослужив-
цы называли его Батей. Но не только 
солидный для солдата-срочника воз-
раст – двадцать четыре уже минуло! – 
служил поводом для такого уважитель-
ного обращения. Его уравновешенный 
характер, серьёзное отношение к рат-
ному делу, готовность всегда прийти на 
помощь товарищам по оружию, уверен-
ность в словах и надёжность в делах – 
вот что стало решающим для такого 
обращения к молодому ещё парню.

Как и любой другой разведчик, на 
первой чеченской Рамиль ни дня не оста-
вался без работы. Вместе с товарищами 
шерстил зелёнку под Новогрозненским, 
затем действовал в самом Грозном, вы-
чищая бандитские тайники и схроны. 
Когда в ноябре 1995-го в пункте времен-
ной дислокации бригады производили 
плановую замену солдат и офицеров, 
отпахавших положенные сроки в боевой 
командировке (бойцы-срочники ездили 
тогда на войну на полгода), разведчик-
гранатомётчик Хузин написал рапорт и 
добровольно остался на второй срок. Ре-
шил: до весны дотянем, а там в отпуск на 
родину, к семье. Тяжело, конечно. Ну да 
ладно, выдержим. После отпуска он со-
бирался вернуться в бригаду и остаться 
на контрактную службу.

Интенсивных боевых действий в 
тот период не велось. Но и без этого у 
разведчиков была такая нагрузка, что 
всякий раз при возвращении в ПВД 
они валились с ног от усталости. А че-
рез какое-то время опять собирались и 
уходили в неизвестность. И если где-то 
снимали заложенный фугас, накрыва-
ли склад оружия и боеприпасов или ку-
старный заводик по выплавке тола или 
производству самодельных взрывных 
устройств, в этом была и их заслуга, 
войсковой разведки внутренних войск.  

Рамиль никогда не жаловался на 
трудности, никому не говорил о своих 
переживаниях, не обращал внимания 

на болячки. Наоборот, всегда находил 
возможность приободрить других. Ему 
верили. Верили в его слова и его гра-
натомёт. Как-то раз в самый напряжён-
ный момент боя Батя сказал, что быва-
ет хуже, значит, пока всё нормально. 
Если в какой-нибудь заварушке рядом 
Батя со своим гранатомётом, значит, 
всё будет хорошо... 

Но железо и то устаёт. А человек 
не железный. От постоянной собран-
ности, напряжения и ожидания опасно-
сти копилась усталость и у Рамиля. В 
своём последнем письме родителям он 
написал: «Через неделю будет восемь 
месяцев, как мы в командировке, и три-
надцать, как я служу. В конце февраля, 
если получится, может, в отпуск поеду 
на месяц». Он очень ждал этого момен-
та. И почти дождался.

Наступила весна. Прибыла замена. 
Ещё день-два, и военный борт возьмёт 
курс из Моздока на родное Поволжье. 
Но 8 марта пришёл приказ: бронегруп-
пам разведки и спецназа приволжской 
бригады выйти на сопровождение ко-
лонны только что прибывшей в Чечню 
воинской части, показать дорогу, дове-
сти до места базирования.

Те, кто был с Рамилем в то мартов-
ское утро, вспоминают, что он не хотел 
ехать. Какое-то гнетущее томление, 
нехорошее предчувствие заползло в 
душу солдата. И тогда он впервые в 
жизни произнёс: 

– Командир, а может, я останусь? 
Что-то не так вот тут... – и потёр грудь 
у сердца.

Командир роты разведки старший 
лейтенант Михаил Мордовин, только 
что прилетевший в Грозный, положил 
руку на плечо солдата: 

– Да ты что, Рамилька! Прокатимся 
через Чернореченский лес туда-обрат-
но и вернёмся, а завтра-послезавтра 
улетишь, в штабе уже документы на 
твой отпуск оформлены. И потом, нет 
у нас больше гранатомётчика. Как же 
мы без тебя? Не переживай, всё будет 
нормально. Давай поторопимся, а то 
спецназ вон уже выруливает.

И они заняли места на бэтээре.
Когда в голове колонны разда-

лись звуки взрывов и выстрелов, 
машина разведчиков, шедшая замы-
кающей, рванулась вперёд – на вы-
ручку своим. 

Броня спецназовцев горела по-
среди дороги. Закрыв её бортом бро-
нетранспортёра, разведчики рассыпа-
лись по земле и вступили в перестрелку 
с боевиками.

Рамиль и Михаил первыми соско-
чили с правого борта, обращённого в 
сторону бандитской засады. Рамиль 
поднял гранатомёт, прицелился. Сде-
лал выстрел, вставил вторую гранату. 
Михаил короткими злыми очередями 
из автомата прикрывал гранатомётчи-
ка. Огонь боевиков тут же сосредото-
чился на них. 

Рамиль Хузин первый слева в нижнем ряду. 
Грозный, 15-й военный городок 
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Снайперская пуля раздробила офи-
церу колено. Две пули вошли в плечо 
и грудь солдата. Они упали рядом на 
обочину.

– Всё, командир. Кажется, отво-
евался, – выдохнул разведчик, с тру-
дом поднимая голову. Офицер бил уже 
длинными очередями в сторону опушки 
и домика лесника, откуда вёлся наибо-
лее интенсивный огонь.

О чём думали они в свои последние 
минуты? Не знаю. Очевидно, о том, что 
с такими ранами им уже не выбраться 
живыми с открытого пространства, со 
всех сторон прошиваемого пулями. Те-
перь весь смысл их жизни сводился к 
тому, чтобы дать возможность другим 
занять более выгодную позицию для 
боя, прикрыть их своим огнём, своими 
телами, своей жизнью.

Рамиль, превозмогая боль, напра-
вил автомат в сторону засады, уперев 
магазин в кочку, дал длинную, но не-

прицельную очередь. В этот миг между 
ними вырос столб земли и огня: грана-
та, выпущенная из бандитского РПГ, 
рванула всего на полтора метра даль-
ше разведчиков. Тело Рамиля прон-
зила дикая боль от вошедших в него 
осколков. На глаза начала наплывать 
красная всё застилающая пелена. 

Разрядив второй длинной очередью 
рожок «калаша», он повернулся к ко-
мандиру. Михаил неподвижно лежал, 
уткнувшись лицом в землю, продолжая 
сжимать автомат окровавленными ру-
ками.

«ПРОСТИ МНЕ ВРАЖИЙ 
ПУЛЕМЁТ 

И ЧТО НЕ ДОБЕЖАЛ…»

КОГДА под Черноречьем пули и 
осколки терзали тело Рамиля Хузина, 
его лучший друг сержант Ринат Курма-

лиев находился далеко – в госпитале в 
Нижнем Новгороде. Узнав о страшной 
беде, сбежал оттуда и появился в сво-
ей воинской части как раз в тот день, 
когда происходило прощание с сослу-
живцами, погибшими в жестоких мар-
товских боях в Грозном.

Потом сопровождал гроб с телом 
друга на его родину. И там, над моги-
лой Рамиля, поклялся отомстить за 
него. Теперь к боевикам у него был 
личный счёт...

В роту разведки Ринат пришёл 
добровольцем, всеми правдами и не-
правдами добившись перевода из пе-
хоты. Рамиль сразу же взял зелёного 
салажонка под свою опеку. Хорошие 
отношения земляков-разведчиков бы-
стро переросли в крепкую мужскую 
дружбу.

Неуёмная, бившая ключом энергия 
Рината требовала немедленного при-
ложения. Ему всегда и до всего было 
дело. А инициатива и потребность 
действовать немедленно, прямо сию 
секунду простирались так далеко, что 
временами переходили все разумные 
границы. И вот тут как нельзя кстати 
рядом оказывался Батя, направлявший 
эту энергию в нужное русло.  

Ринат, будучи моложе Рамиля на 
пять лет и потому безоговорочно при-
знававший его авторитет во всех жиз-
ненных и служебных вопросах, готов 
был под руководством старшего то-
варища двадцать четыре часа в сутки 
постигать премудрую науку войсковой 
разведки. Самым страшным наказани-
ем для него было отлучение от участия 
в боевых делах родной роты. Правда, 
таким суровым педагогическим при-
ёмом командиры пользовались редко 
и исключительно в воспитательных 
целях. Во всех остальных случаях пу-
лемётчик Курмалиев со своим ПКМ 
становился непременным участником 
засад и спецопераций. Офицеры, пра-
порщики и контрактники, отдавшие 
службе в разведке не один год, щедро 
делились с этим никогда не унывавшим 
парнем своими знаниями и опытом. А 
он впитывал всё как губка. И ни разу 
не подвёл их.

Ринату Курмалиеву вручают знак 
«За отличие в службе» 2-й степени
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Поэтому, когда освободилась ва-
кансия заместителя командира взвода, 
на это место был назначен Ринат Кур-
малиев, вскоре получивший сержант-
ские погоны. Теперь он не только учил-
ся сам, но и ревностно следил за тем, 
как учатся другие, не давая поблажек 
никому.

О том, как воевал сержант Кур-
малиев, скупо и в то же время очень 
красноречиво рассказывают строки из 
представления к боевой награде, от-
правленного на разведчика незадолго 
до его гибели:

«13 апреля 1996 года, находясь на 
НП, лично корректировал огонь мино-
мётной батареи по боевикам, напав-
шим на КПП № 3 в Грозном, вследствие 
чего атака была отбита, а противник 
понёс большие потери: 8 человек уби-
то, уничтожен автомобиль ГАЗ-66А.

10 мая 1996 года бронегруппа роты 
разведки пришла на помощь колонне 
N-ского полка ВВ, попавшей в засаду 
на северо-восточной окраине Мескер-
Юрта. В ходе боя, который продол-
жался три с половиной часа, сержант 
Курмалиев, проявляя мужество и от-
вагу, всегда оказывался на самом от-
ветственном участке боя. Ведя огонь 
из пулемёта, уничтожил трёх боевиков, 
подавил две огневые точки, выстрелом 
из РПГ-18 ликвидировал снайпера, 
скрывавшегося на чердаке дома, бро-
ском гранаты Ф-1 уничтожил боевика, 
пытавшегося из гранатомёта поразить 
расчёт ЗУ-23».

Друзья вспоминали, что в бою Ри-
ната охватывал необычный и ничем не 
объяснимый азарт. Чем напряжённее и 
опаснее становилась обстановка, тем 
хладнокровнее и расчётливее действо-
вал сержант. При этом в его расчётах 
напрочь отсутствовало чувство самосо-
хранения. Нельзя сказать, что он искал 
смерти, но всегда работал на грани. 
Впрочем, кто точно скажет, где на вой-
не она, эта грань...

Ринат погиб 8 августа 1996 года в 
Грозном. Погиб, пытаясь вынести из-
под огня тяжело раненного товарища. 

Рассказ о последних минутах раз-
ведчика не хочется украшать и расцве-
чивать избитыми и пространными рас-
суждениями «о подвигах, о доблести, о 
славе». Всё, что можно было сделать 
и доказать в этой жизни, он и так сде-
лал и доказал. Доказал своей жизнью 

и своей смертью. Поэтому далее я про-
сто приведу слова кавалера ордена 
Мужества Алексея Сивкова, в то время 
старшего лейтенанта, бывшего в по-
следнем для разведчика бою рядом с 
ним:

– Ринат перед броском места себе 
не находил. Даст одну-две очереди – 
посмотрит в сторону раненого. Ага, 
живой! Опять постреляет, снова по-
смотрит. И всё бубнил себе под нос: 
«Ну как же, как же так! Совсем рядом 
лежит, а мы его вынести не можем. И 
гада этого отсюда не достать». Потом 
подполз ко мне. Почему-то на шёпот 
перешёл. «Командир, – говорит, – при-
крой. Я проскочу вон до той кучи кир-
пича и оттуда сниму пулемётчика. От-
сюда нам его не достать». Я дал добро. 
Стали с ребятами работать по «духов-
скому» пулемёту, отвлекая внимание 
на себя, а Ринат сначала отполз чуть 
в сторону, а затем бросился вперёд. 
Бежал, абсолютно не прячась, а лишь 
чуть пригнувшись. Пулемётчик перенёс 
огонь на него. С четвёртой или пятой 
очереди достал он Рината. Вижу: выро-
нил парень пулемёт, схватился руками 
за грудь, упал. И почему-то после этого 
такая вокруг тишина наступила, что аж 
в ушах зазвенело. 

Ринат лежал метрах в тридцати 
пяти – сорока от нас, прижав ладонь к 
груди, и казалось, будто он всхлипыва-
ет, как маленький ребёнок. Знаете, ког-
да уже откричит, отплачет и засыпает, 
продолжая тихонько так всхлипывать 
во сне... Это кровь выходила из про-
битых легких, но казалось, будто Ринат 

плачет от бессилия, оттого, что не до-
бежал. Потом он затих.

КОГДА-ТО они планировали заклю-
чить контракт и ещё долго служить в 
роте разведки, ставшей и для одного, и 
для другого второй семьёй.

Сейчас в расположении разведчи-
ков приволжской бригады рядом висят 
их портреты – неразлучных друзей, 
посмертно удостоенных ордена Муже-
ства, рядового Рамиля Хузина и сер-
жанта Рината Курмалиева. 

Молодых парней, которым было 
суждено всегда быть вместе.
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Подполковник в отставке 
Иван КОЗЛОВ
Фото Алексея АРЕХОВА
и из архива автора

Он представился Николаем Рас-
топчиным, полковником медицинской 
службы Росгвардии. Рост под два 
метра, уверенный взгляд, грудь коле-
сом, к тому же украшенная высокими  
наградами. Ведущему «Поле чудес» 
Леониду Якубовичу  и всем, кто си-
дел в тот вечер у телеэкрана, он стал 
рассказывать,  как служил в отряде 
специального назначения «Витязь», 
с первого раза прошёл квалификаци-
онные испытания на право ношения 
крапового берета, участвовал, в том 
числе и в совместных с ГРУ и ФСБ, в 
боевых операциях на Северном Кав-
казе: проводил сутки в засадах, штур-
мовал, ходил в рукопашные, опериро-
вал товарищей в полевых условиях…

* * *

НАВЕРНОЕ, нет особой нужды, а 
тем более нет охоты долго и подробно 
повествовать о мерзавце – очередном 
ряженом шарлатане.  Да, Растопчин 
именно таковым и является, о чём бу-
дет рассказано ниже. 

Как подобные ему люди попадают 
на экраны, почему телевидение ста-
новится воистину «полем чудес», при-
нимая аудиторию за дураков, – это 
отдельная тема. Сейчас хочется пого-
ворить о другом. 

Для начала – вспомним детство. Кто 
из мальчишек не играл в Чапая?! Пусть 
не в Чапая, в другого героя, на кото-
рого хотелось стать похожим. Ничего 
в этом плохого не было – подражать 
сильному, смелому, умному. Так вроде 
бы и здесь. Ну выдаёт себя человек за 
спецназовца, за участника боёв – такое 
поведение можно объяснить: в детство 

ВРЕМЕНА 
САМОЗВАНЦЕВ
ПО СЛЕДАМ СОВРЕМЕННЫХ ОСТАПОВ



НОЯБРЬ // 2020 35

впал, заигрался, эка беда. Можно по-
журить, можно посоветовать обратить-
ся к психиатру.

В случае с Растопчиным понадо-
билось участие не медиков, а силовых 
структур. Фальшивая звезда телеэкра-
на была задержана в ходе оперативно-
разыскных мероприятий сотрудниками 
МУРа при силовой поддержке бойцов 
Росгвардии. Против него возбуждено 
уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного статьёй 222 
УК РФ «Незаконные приобретение, пе-
редача, сбыт, хранение, перевозка или 
ношение оружия, его основных частей, 
боеприпасов». При обыске у липового 
полковника изъяли два пистолета, око-
ло сотни патронов, гильзы и устройство 
для их опрессовки, порох.

 Как выяснилось позже, Растопчин, 
житель Томска, длительное время ни-
где не работал, но по приезде в Мо-
скву без труда снял квартиру, гараж, 
ездил на престижном автомобиле, пи-
тался в дорогих ресторанах, обзавёлся 
влиятельными знакомыми. Эти люди 
объясняли своё тёплое отношение к 
нему так: помогали чем могли, потому 
как ждали в скором будущем отдачи 
и от него – уважаемый человек, ме-
дийный персонаж, служил в элитных 
войсках, по секрету говорил, что за-
крытым указом получил звание Героя 
России, ждёт назначения на высокую 
должность.

При  обыске Золотую Звезду Ге-
роя у него нашли, как и десятки других 
орденов, медалей, почётных знаков. 
Происхождение наград Растопчин объ-
яснить не смог, краповый берет купил. 
Насчёт того, зачем врал, что служил в 
«Витязе», ответил примерно так: «Он 
всем известен, и раз ты из «Витязя» – 
уважение гарантировано. А мне надо 
было заручиться поддержкой». 

Как понимаете, это далеко не игра 
в Чапая, а самая настоящая спекуля-
ция на наших чувствах и нашей па-
мяти. «Витязь» действительно был и 
остаётся знаковым подразделением 
спецназа, и те, кто служил там, по пра-
ву считаются элитой. Медали, ордена, 
Золотые Звёзды  давались им потом и 
кровью, зачастую – ценой жизни. 

Олег Кублин, Олег Терёшкин, 
Иван Шелохвостов, Дмитрий Серков, 
Алексей Ситников, Александр Ники-
шин… Рядовые, прапорщики, майо-

ры, полковники, живые и мёртвые, 
они даже представить себе не могли, 
что доброе имя отряда (а значит, и их 
боевые заслуги) будут использовать 
проходимцы, делать на нём преступ-
ный бизнес. 

Мой давний товарищ, подполковник-
«краповик», реально служивший в «Ви-
тязе», узнав про историю с Растопчи-
ным, сказал так:

– При сдаче на краповый берет по-
следний экзамен – рукопашный бой. 
За двенадцать минут надо сразиться 
с четырьмя соперниками. Я к тому, что 
этого Растопчина не в тюрьму бы, а к 
нам на эти двенадцать минут. Мы до-
ходчиво объяснили бы ему, какова ис-
тинная цена нашему берету и нашим 
наградам, – и сжал кулаки-кувалды. 

– Это не гуманно, Алексей, – пока-
чал я головой. 

– Зато другим неповадно будет. Ин-
тересно, есть другие такие? 

Увы, есть.

* * *

– Я ЛЕЙТЕНАНТ Александр Цыва, 
но в отряде специального назначения 
«Ермак» меня знали как Шамана. Да не 
только в отряде. Уверен, и вы слышали 
о Шамане. Вот он – я…

Руководителям предприятий Ново-
сибирска и области, куда заглядывал 
Цыва при полном параде – в краповом 
берете, в «горке» (костюм для охотни-
ков и туристов, но несведущие могут 
его принять и за  армейское одеяние), 
начищенных берцах,  неудобно было 
отвечать недоверием на такую напо-
ристую наглость, просить показать 
документы. Тем более что отряд «Ер-

мак» Сибирского округа Росгвардии  
действительно был на слуху: газеты и 
телевидение не раз рассказывали, как 
он наравне с другими подразделения-
ми  отличился в селе Комсомольское, 
выбивая оттуда банду Гелаева. Почти 
полторы сотни бойцов «Ермака» за 
участие в боевых операциях на Север-
ном Кавказе получили высокие награ-
ды, так почему ж не поверить, что Цыва 
один из них. 

– А к нам по какому вопросу зашли, 
товарищ лейтенант? – спрашивали с 
почтением.

И тут сына лейтенанта Шмидта «начи-
нало нести», как писали об Остапе Бенде-
ре классики советской литературы. 

Одним он говорил, что уполномочен 
руководством области собрать деньги 
на возведение мемориала павшим то-
варищам, другим – что принимает по-
жертвования на лечение сослуживцев,  
третьим – что святое дело – материаль-
но помочь семьям погибших воинов. 

У него был дар входить в доверие 
и цинично оперировать при этом боль-
ными темами. Ну как нормальный че-
ловек может остаться в стороне, если 
речь идёт о мемориале, о здоровье, о 
погибших?.. 

Собрав деньги, Шаман прятал кон-
цы в воду: сообщал эсэмэсками при-
сылавшим пожертвования, что «лейте-
нант А. Цыва пал смертью храбрых при 
выполнении особо важного задания». 

Как потом выяснили правоохрани-
тельные органы, этот человек (хотя че-
ловеком назвать его трудно) не служил 

Ряженые мошенники Сергей Григорьев 
и Александр Цыва
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даже срочную, с юности промышляя 
аферами и воровством. 

А вот пример ещё более удивитель-
ный. В городе Лесосибирске Краснояр-
ского края доверили вести патриоти-
ческую работу с юнармейцами Сергею 
Григорьеву – человеку, представивше-
муся капитаном из отряда специаль-
ного назначения «Скиф» внутренних 
войск МВД. У него и краповый берет, 
и орден Мужества, и медаль «За отва-
гу», и ранение. Он часами мог расска-
зывать о боях, в которых участвовал 
лично. 

На поверку оказалось, что Григо-
рьев на берет не сдавал, в «Скифе» не 
служил, а сидел по уголовной статье.

 

* * *

– ПО БОЛЬШОМУ счёту и я перед 
законом не совсем чист, был один гре-
шок. Ну вы понимаете, о чём я. 

Да, понимаю. Мы сидели на кухне 
московской квартиры, пили чай, и я 
выслушивал рассказ о последних при-
ключениях моего собеседника. Он был 
удивительным человеком, журнал «На 
боевом посту» в своё время опублико-
вал о нём очерк «Повесть о настоящем 
капитане». Звали этого офицера Олег 
Недобежкин. 

Воевал он с первых дней военно-
го конфликта на Северном Кавказе. 
Воевал храбро, пулям не кланялся. В 
одном из боёв подорвался на мине, да 
так, что медикам пришлось ампутиро-
вать капитану правую стопу. Это озна-

чало одно: инвалидность. Но Недобеж-
кин правдами и неправдами выпросил, 
вымолил у врачей такой диагноз, такое 
заключение, при котором можно было 
продолжить службу. 

И сидеть бы ему тихо в кабинете, 
заниматься бумагами (нашлась для 
него штабная должность), однако Олег 
так жить не смог. И опять отправился в 
пекло: топал по горам, десантировался 
с бэтээров… 

Всё закончилось печально –  рас-
тормошил рану, она стала кровоточить,  
началось загноение кости. Пришлось 
уйти на покой, стать преподавателем 

в школе и заняться наконец серьёзным 
лечением. Но время было упущено, 
ногу резали всё выше и выше, меня-
лись протезы, и именно по этой причи-
не прибыл он в столицу. 

Прибыл и сразу нашёл себе при-
ключение на одно место. 

– Вижу, у метро мужики стоят с ги-
тарами, в камуфляжах, в беретах, пес-
ни поют. У солиста берет краповый. 
Конечно, подхожу, смотрю – батюшки, 
морда знакомая! По четыре звёздочки 
на погонах, но меня звёздочками не 
обмануть: этот солдатик у нас в кап-
тёрке сидел, за год, как меня списали 
подчистую, на дембель ушёл. А теперь 
ордена, медали на груди. Поёт про то, 
каким героем был, как кровь проливал. 
Прохожие денежки ему подают. 

Я к нему. Вася, говорю, морда ты 
бесстыжая, это что за фокусы? Он сра-
зу за спины корешей своих и на меня – 
матом, мол, иди куда шёл, пока вторая 
нога целая. Ну я не вытерпел, руки-то у 
меня в порядке... Теперь этот гад петь 
не будет, пока зубы себе не вставит.

Шесть лет прошло с того нашего 
разговора. Четыре года, как нет уже 
среди живых кавалера двух орденов 
Мужества Олега Недобежкина: пошла 
череда новых операций – и сердце не 
выдержало. 

А коптёрщик Вася, наверное, 
вставил зубы и продолжает зараба-
тывать на купленном краповом бе-
рете, людском уважении к защитни-
кам Отечества и на своей подлости.  
Морду ему можно набить ещё раз. И 
наверняка, набьют те, для кого слово 
«честь» не пустой звук. Только это не 
выход. 

Конечно, есть законы, предусматри-
вающие наказание для тех, кто рядится 
в чужую форму, прикрывается липовы-
ми званиями, бряцает незаслуженными 
наградами. Но, наверное, эти законы 
плохо работают, раз открывают путь на 
телеэкран лжегероям, раз позволяют 
вести занятия с детьми уголовникам, 
собирать деньги  в свой карман про-
фессиональным мошенникам. 

Наверное, нужны другие законы, 
другие суды над этими негодяями. Что-
бы не дождались мы времени самосу-
дов.

Настоящий участник боевых действий 
и орденоносец капитан Олег Недобежкин
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Саратовская область

Россия

Красноярский край

ЖИЛЬЦЫ многоэтажного дома из посёлка Перво-
майский прислали в адрес командования отдельной 
авиационной эскадрильи благодарственное письмо 
с рассказом, как военнослужащий этой части сержант 
Азамат Бержанов эвакуировал из задымлённого здания 
более 50 человек и спас из горевшей квартиры пожилую 
женщину и троих малолетних детей.
«Мы не можем оставить без внимания его поступок и выражаем свою бес-
крайнюю благодарность за присутствие духа в чрезвычайной ситуации. Он 
не остался сторонним наблюдателем, а спас жизнь попавшим в беду жите-
лям нашего дома. Героический, на наш взгляд, поступок заслуживает высо-
чайшей оценки», – написали люди.

ПО ВСЕЙ стране в рамках прове-
дения оперативно-профилактической 
операции «Путина-2020» на борьбу с на-
рушителями вышли сотрудники спецпод-
разделений Росгвардии. 

В «Заповедном Приамурье» Хаба-
ровского края задержали троих мужчин, 
добывших при помощи остроги 74 эк-
земпляра амурской осенней кеты и более 28 килограммов красной икры. Сумма 
ущерба превысила 2 млн 360 тыс. рублей. 

На территории Кавказского заповедника в Сочи был обезврежен целый брако-
ньерский «десант». 

У реки в Лазаревском районе омоновцы обнаружили мужчину с десятком реч-
ных форелей, а пройдя выше по течению, нашли ещё одного рыбака и его трофеи. 
Всего за время рейда были задержаны пять человек. Один из нарушителей пы-
тался сопротивляться и отказывался признать, что рыбалка, как и любая другая 
деятельность в заповеднике, запрещена. 

СПАС ПОЛСОТНИ ЧЕЛОВЕК

БРАКОНЬЕРСТВУ – БОЙ

ПРИ СОДЕЙСТВИИ красноярского 
СОБРа пресечена  деятельность пред-
приятия, нелегально добывшего золото 
на общую сумму 346 млн рублей.

В ходе оперативно-разыскных меро-
приятий в офисе, приёмной кассе и на 
участке добычи была изъята документа-
ция, подтверждающая его незаконный 
ввод в эксплуатацию и разработку, об-
наружены самородки общим весом поч-
ти 25 кг стоимостью 76,3 млн рублей  и 
техника. 

За месяц с прииска было продано 
более 56 кг золота на сумму 269 млн ру-
блей. 

ЛЕЧЕНИЕ ЗОЛОТОЙ 
ЛИХОРАДКИ

Материалы подготовила
майор Татьяна ШИШКИНА

ЗАВЕРШИЛИСЬ испытания и приём-
ка видеорегистратора нового поколения 
«Дозор-78», созданного специально для 
Росгвардии. 

От предыдущих моделей его отлича-
ют увеличенное время работы – 
до 13 часов, возможность отслеживать 
координаты, скорость движения на марш-
руте патрулирования и передавать дан-
ные в режиме реального времени. 

Москва

В строю «Дозор-78»

СОТРУДНИКОВ, погибших при исполнении служебного долга в Грозном, представят к государственным наградам.
Поручение о подготовке необходимых документов дал директор Росгвардии генерал армии Виктор Золотов.
Напомним, что 13 октября во время проведения оперативно-разыскных мероприятий на территории Октябрьского района сто-

лицы Чечни произошло боестолкновение. Бандиты, засевшие в частном доме, были блокированы, а на предложение сдаться от-
крыли огонь из автоматов. Силовики ликвидировали четверых преступников. К сожалению, не удалось избежать потерь среди сил 
правопорядка: два сотрудника ОМОНа погибли, один получил ранение. 

НАГРАДЫ ПАВШИМ
Чеченская Республика

ЛЕНТА НОВОСТЕЙ



АРСЕНАЛ РОСГВАРДИИ

МРО-А «БОРОДАЧ»
РЕАКТИВНЫЙ ОГНЕМЁТ

Разработчик
ФГУП «ГНПП «Базальт», г. Москва

Производитель
АО «Научно-производственное объединение «Базальт», 
г. Москва

В 1975 году в части и соединения Советской армии стал 
поступать новый тип вооружения  – реактивный пехотный 
огнемёт «Рысь». В конце 1980-х ему на смену пришёл 
РПО-А «Шмель».

Опыт боевых действий показал их высокую эффектив-
ность. Однако при всех плюсах  – мобильности, универсаль-
ности и простоте – применение этих образцов в городских 
условиях имело некоторые существенные ограничения.

В качестве более мобильной и лёгкой альтернативы 
РПО-А специалистами конструкторского бюро «Базальт» 
был сконструирован малогабаритный реактивный огнемёт. 
Он предназначен для поражения противника на открытой 
местности, уничтожения его укрытых огневых точек, выво-
да из строя автомобильной и легкобронированной техники, 
в том числе и в условиях плотной городской застройки.

При создании «Бородача» за основу была взята реак-
тивная штурмовая граната РШГ-2. Внешне их довольно 
легко отличить по прицельным приспособлениям: в МРО 
они аналогичны РПО-А «Шмель», тогда как РШГ-2 оснаща-
ется прицелом, схожим с таковым в РПГ-26. 

МРО состоит из пускового устройства, реактивно-
го снаряда и порохового реактивного двигателя, полно-
стью отрабатывающего в стволе одноразового пускового 
устройства. Стабилизация гранаты осуществляется при 
помощи осевого вращения стабилизаторов, раскрываю-
щихся в полёте.

Пусковое устройство выполнено из противоударного 
стеклопластика и представляет из себя трубу-моноблок. С 
торцов оно закрывается резиновыми крышками, разруша-
емыми при выстреле.

Прицельные приспособления – складной целик и не-
подвижная мушка – смонтированы на левой стороне пу-
скового тубуса. Целик имеет несколько диоптрических от-
верстий для метания огнесмеси на различные дальности. 
Также в нижней передней части корпуса устанавливается 
складная рукоятка, помогающая удерживать огнемёт при 
стрельбе.

Малогабаритный реактивный огнемёт изготавлива-
ется в трёх версиях:

В начале XXI века отечественными оружейниками 
был разработан малогабаритный реактивный огнемёт 
(МРО) «Бородач», в настоящее время использующийся 
в силовых ведомствах нашей страны. Есть он и в арсе-
нале Росгвардии.

МРО-Д –  оснащается дымовым выстрелом. Пред-
назначен для ослепления огневых точек противника и 
создания непереносимых условий внутри зданий и обо-
ронительных сооружений за счёт продуктов сгорания 
аэрозолеобразующего состава.

МРО-А – оснащается термобарическим выстрелом. В 
его составе также есть осколочный элемент.

МРО-З – оснащается зажигательным выстрелом.
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Подготовил майор Иван ПОЛИН
Фото Алексея АРЕХОВА

Мушка

Складной целик

Ударно-спусковой механизм

Ремень для переноски

Передняя откидная рукоятка

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

КАЛИБР | 72,5 мм
ДЛИНА | 900 мм
МАССА | 4,7 кг
МАССА ВЫСТРЕЛА | 2,9 кг
ДАЛЬНОСТЬ ПРЯМОГО ВЫСТРЕЛА |  90 м (при высоте цели 2 м)
ПРИЦЕЛЬНАЯ ДАЛЬНОСТЬ  | 300 м 
МАКСИМАЛЬНАЯ ДАЛЬНОСТЬ СТРЕЛЬБЫ | 450 м
ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ДИАПАЗОН ПРИМЕНЕНИЯ | ±50 °С
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ЗАРУБЕЖНЫЕ КОЛЛЕГИ

С этой страной нас связывают общая история и давние дипломатиче-
ские отношения, которые были установлены 7 июля 1879 года. Россия 
не раз помогала Болгарии в обретении независимости. Уровень вза-
имопомощи народов был настолько велик, а спектр сотрудничества 
настолько широк, что об этом сегодня напоминают даже схожие изо-
бражения национальных символов стран. Ярким примером является 
Александровская звезда, в форме которой выполнены кокарды на го-
ловных уборах военнослужащих одного из элитных воинских форми-
рований – национальной гвардейской части Республики Болгария.

ЗА ЧЕСТЬ И СЛАВУ 
БОЛГАРИИ

Государственный флаг и герб Болгарии

Майор Иван ПОЛИН,
майор Евгений МИХЕЕВ
Фото из архива автора

РОЖДЁННАЯ В БОРЬБЕ 
ЗА НЕЗАВИСИМОСТЬ

НАЦИОНАЛЬНАЯ гвардейская 
часть была создана в 1883 году. Её про-
образом стали личная гвардия князя 
Александра I Баттенберга, избранного 
на болгарский престол после обрете-
ния Болгарией автономии в 1878 году, 
а также формирования болгарской ле-

гии и кавалерии. Последние сыграли 
важную роль в обретении страной не-
зависимости от Османской империи.

Легия являлась добровольческим 
подразделением, создававшимся в 
Белграде под протекцией сербских 
властей по инициативе Георгия Раков-
ского, болгарского поэта и революци-
онера. Первая и вторая легии образца 
1862 и 1867 годов набирались из па-
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Воины из первой болгарской легии, 
вторая половина XIX века

триотически настроенных эмигрантов. 
Их основными задачами было проти-
водействие туркам в случае начала 
войны Сербии с Османской империей и 
освобождение родины от оттоманского 
ига.

Кавалерийские отряды были ре-
гулярными частями. Считается, что 
создание гвардии связано с кавалери-
стами летучего отряда Георгия Бенков-
ского, революционера и национального 
героя Болгарии. Они активно участво-
вали в национально-освободительном 
движении, в том числе в Апрельском 
восстании 1876 года. В тех событиях 
конники продемонстрировали муже-
ство и героизм при высадке десанта 
с парохода, пришедшего по Дунаю из 
Румынии. Несмотря на то, что восста-
ние было жестоко подавлено, оно ста-
ло поводом для привлечения внимания 
мировой общественности и начала Рус-
ско-турецкой войны 1877–1878 годов, 
одним из итогов которой, как известно, 
стало обретение Болгарией независи-
мости от Турции.

За свою многолетнюю историю 
гвардейцы приняли участие во многих 
войнах и сражениях. В 1885 году во 
время объединения Болгарии с Вос-
точной Румелией  гвардейцы первыми 

пересекли её границу. В ходе после-
довавшей затем Сербско-болгарской 
войны гвардейцы отличились в боях за 
Драгоман и Пирот. Мужественно воева-
ли они в Первой балканской и Первой 
мировой войнах. На заключительном 
этапе Второй мировой самоотвержен-
но сражались против фашистской Гер-
мании в Македонии.

В 2005 году в память о 72 солдатах, 
погибших в войнах с 1885 по 1945 год, 
в Софии был открыт монумент, пред-
ставляющий собой отлитые в бронзе 
Александровскую звезду и орлиное 
перо. На гранитных плитах выгравиро-
ваны имена гвардейцев и их девиз: «За 
честь и славу Родины».

ОДИН ИЗ СИМВОЛОВ СТРАНЫ

СЕГОДНЯ численность националь-
ной гвардейской части составляет око-
ло 250 человек. Хотя она и входит в со-
став сухопутных войск, но подчиняется 
не начальнику штаба этого вида войск, 
а непосредственно министру оборо-
ны. Часть имеет полковую структуру и 
включает гвардейский и смешанный 
батальоны, оркестр, представитель-
ский ансамбль вооружённых сил Бол-
гарии и учебный центр. 

Оркестр в гвардейской части су-
ществует с 1878 года, практически с 
момента образования подразделения. 
Он расформировывался только после 

революции 1944 года, свергшей про-
фашистский режим. Однако уже спустя 
семь лет был воссоздан как централь-
ный духовой оркестр армии Болгарии. 
В тот период военные музыканты но-
сили обычную пехотную форму. С 2001 
года оркестр был реорганизован и по-
лучил прежнее название, а его военно-
служащие – форму гвардейцев.

Представительский ансамбль был 
основан в 1944 году. В 1962 году на его 
базе был создан ансамбль эстрадной 
музыки, а в 1977 году ансамбль песни 
и пляски. В 2000-е годы музыкальный 
коллектив (с момента создания объез-
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ЗАРУБЕЖНЫЕ КОЛЛЕГИ

Официальный визит 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Дмитрия Медведева 
в Болгарию, 2019 год

дивший весь мир и выступавший с кон-
цертами в Европе, Азии, Южной Аме-
рике и Африке) имел в своём составе 
два основных (мужской и женский) пе-
сенных квартета. 

В задачи национальной гвардей-
ской части входит охрана важных го-
сударственных объектов в Софии, а 
также участие в церемониальных и 
торжественных мероприятиях. Одно из 
них – торжественная смена почётного 
караула около резиденции президента. 
Ритуал начинается ровно в полдень и 
проходит каждую первую среду месяца 
(за исключением зимних месяцев) и в 
главные государственные праздники 
Болгарии: в День независимости 22 
сентября и в Национальный праздник 
Республики Болгария 3 марта. 

Гвардейцы участвуют в официаль-
ной церемонии по случаю инаугурации 
президента страны. Она чаще всего 
проводится на столичной площади 
Александра Невского. Туда согласно 
протоколу в день самого торжества в 
сопровождении командира гвардей-
ской части прибывают действующий 
и новый президенты страны. Они при-
нимают доклады от начальника кара-
ула, преклоняют колено перед госу-

дарственным флагом и поздравляют 
гвардейцев. После торжественной 
речи президента оркестр исполняет 
национальный гимн, проводится возло-
жение венков, минута молчания и тор-
жественный марш.

Почётный караул национальной 
гвардейской части встречает прибы-
вающих с официальными визитами 
глав и представителей правительств 
иностранных государств. Например, в 
январе 2008 года гвардейцы обеспе-
чивали визит в Болгарию Президента 
России Владимира Путина, а в марте 
2019 года – встречу премьер-министра 
России Дмитрия Медведева и прези-
дента Болгарии Румена Радева. 

Особенной является и форма гвар-
дейцев, которая практически не ме-
нялась с 1862 года. Они носят чёрные 
сапоги со шпорами, синие бриджи с се-
ребряными лампасами, шапки с кокар-
дой в виде Александровской звезды и 
орлиным пером – символом гордого 
болгарского духа. Летом они одеты в 
серые шапки и белые мундиры, укра-
шенные красными витыми шнурами. 
Зимой надевают малиновые  – с белы-
ми шнурами и белые шапки. У офице-
ров в униформу входят также парадная 
сабля и лядунка – сумка для пороха. 
Внешне форма похожа на гусарскую, 
однако за образец было взято обмун-
дирование бойцов болгарской легии.

Вооружены гвардейцы, помимо ка-
валерийских сабель, карабинами СКС,  
винтовками Нагана и Мосина, а также 
церемониальными версиями автомата 
Калашникова. 

ЖЁСТКИЙ ОТБОР

В ГВАРДЕЙСКОЙ части службу 
проходят как офицеры, так и солдаты и 
сержанты. Начальником почётного ка-
раула, так же как и начальником орке-
стра, чаще всего назначается офицер в 
звании майора, а командиром части – в 
звании полковника. 

К кандидатам на должности рядо-
вого и сержантского состава предъяв-
ляются достаточно серьёзные требова-
ния. Помимо болгарского гражданства, 
отсутствия заболеваний и судимости, 
образования не ниже среднего, буду-
щий гвардеец должен иметь рост от 
175 до 185 см, вес не больше 82 кг, 
хороший слух, позволяющий слышать 
шёпот с 6 метров. Не допускается, что-
бы на теле воина были веснушки, ро-
динки и шрамы. 

Все рекруты обязательно прохо-
дят собеседование, психологическое 
тестирование и вступительные испы-
тания, в ходе которых определяется 
уровень их образования, культуры и 
физической подготовки (отжимания и 
приседания, челночный бег 10 по 10 
метров, кросс  1000 метров). Кроме 
того, для кандидатов, претендующих на 
должности в оркестре, предусмотрен 
экзамен по специальности. Он вклю-
чает исполнение музыкального произ-

Эмблема национальной гвардейской части 
Болгарии
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Занятия по строевой подготовке
в учебном центре

Почтовая марка в честь 135-летия национальной 
гвардейской части. 2014 год

ведения, предложенного членами при-
ёмной комиссии, этюда или пьесы на 
выбор экзаменуемого.

После прохождения конкурсного 
отбора и специальной подготовки, ко-
торая может длиться от трёх до шести 
месяцев, с военнослужащими заклю-
чается контракт на срок не менее трёх 
лет. Общая же продолжительность 
службы гвардейцев составляет не бо-
лее 15 лет. 

Зарплата рядового в гвардейской 
части составляет примерно 890 бол-
гарских левов (чуть больше 40 000 
рублей). Кроме того, предусмотрены 
бесплатное медицинское и санатор-
но-курортное обеспечение, места для 
детей в ведомственных детских садах, 
бесплатный проезд от места прожива-
ния к месту службы, ежегодный опла-
чиваемый отпуск продолжительностью 
не менее 30 суток, дополнительная 
выдача 60 болгарских левов на каждо-
го члена семьи для проезда в отпуск, 
единовременные выплаты на приоб-
ретение форменного обмундирования. 
В законодательстве Болгарии также 
имеются нормы, предоставляющие 
гвардейцам льготы при получении бан-
ковских кредитов, покупке лизинговых 
товаров, а также использовании услуг 
сотовой связи.

Офицерский состав гвардейской 
части комплектуется в основном за 
счёт выпускников военно-учебных 
заведений минобороны Болгарии. 
Одним из ведущих вузов страны яв-
ляется Национальный военный уни-
верситет имени Василия Левского, 
расположенный в древней столице 
страны городе Велико-Тырново. Там 
готовят гражданских и военных спе-
циалистов в области безопасности и 
обороны по программам бакалавриата 
и магистратуры. Срок обучения по во-
енным программам составляет 5 лет. 
За это время курсанты могут стать спе-
циалистами в управлении мотопехот-
ными, танковыми и артиллерийскими 
подразделениями, получить знания в 
области правоведения и инженерного 
дела, обучиться ведению радиоэлек-
тронной борьбы и разведки. Старший 
командный состав гвардии готовится в 
Военной академии имени Георгия Ра-
ковского на специальных курсах «На-
циональная безопасность и оборона».

СЛУЖБА в национальной гвардей-
ской части считается почётной, и кон-
курс как на солдатские и сержантские, 
так и на офицерские должности весь-
ма высок. Многие молодые люди хотят 
связать свою судьбу с подразделени-
ем, которое в 2001 году на законода-
тельном уровне было признано симво-
лом страны вместе с флагом, гербом и 
гимном.

гвардейской части. 2014 год
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ИСТОРИЯ  

ГЕРОИ ОДНОГО БОЯ
Единственный в мире 

монумент в честь 
собаки-подрывника 

установлен в 
Волгограде на 

площади Чекистов 
недалеко от 

памятника воинам 
10-й дивизии войск 

НКВД и милиционерам 
Сталинграда, которые 

вместе стояли 
насмерть в жестоких 

боях за город на Волге.

Ирина ЗОТОВА, 
старший научный сотрудник 
Центрального музея ВНГ РФ,
подполковник 
Николай ПЕТЕЛИН
Фото из архива музея и редакции

ЧЕТВЕРОНОГИЕ ИСТРЕБИТЕЛИ 
ТАНКОВ

МНОГИЕ эпизоды борьбы с не-
мецко-фашистскими захватчиками в 
годы Великой Отечественной войны до 
сих пор мало изучены. Одна из таких 
тем – использование в составе проти-
вотанковой обороны советских частей 
и подразделений собак – истребителей 
танков.

В начальный период обороны Ста-
линграда большую роль в защите го-
рода сыграл 28-й ООСИТ – отдельный 
отряд собак – истребителей танков под 
командованием старшего лейтенан-
та Анатолия Кунина. Он был сформи-
рован в августе 1942 года и вошёл в 
оперативное подчинение 10-й дивизии 
войск НКВД.

В составе Сталинградского гарни-
зона находились два учебных танковых 
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батальона, военно-политическое учи-
лище, сводный отряд морской пехоты 
Волжской военной флотилии и неко-
торые другие подразделения. Его ос-
новной силой было упомянутое выше 
чекистское соединение, состоявшее 
из пяти стрелковых полков. Командир 
дивизии полковник Александр Сараев 
был назначен начальником гарнизона 
и укрепрайона с непосредственным 
подчинением командующему Юго-Вос-
точным фронтом. 

23 августа 1942 года произошёл 
прорыв обороны 62-й армии. Почти не 
встречая сопротивления, противник 
быстро подошёл к Сталинграду и попы-
тался овладеть городом с ходу.

Перед Александром Сараевым 
встала непростая задача: гарнизо-
ну предстояло оборонять фронт про-
тяжённостью 40 километров силой в 
15–16 тысяч человек. Для прочной обо-
роны этого было явно недостаточно. К 
тому же в частях не было артиллерии и 
противотанковых средств. 

  Сначала основные события раз-
вернулись на северной окраине города, 
куда прорвался передовой отряд танко-
вого корпуса противника. Фашисты на-
целились на работавший там Сталин-
градский тракторный завод, который 
поставлял фронту танки. Здесь муже-
ственно сражались моряки Волжской 
флотилии и 282-й стрелковый полк 10-й 
дивизии войск НКВД при поддержке 
истребительного батальона рабочих. 
Им удалось остановить противника. 
Головные немецкие части оказались 
отрезанными. Теперь предстояло вы-
бить врага из районов, прилегающих к 
северной окраине, и лишить выгодного 
положения для наступления на город. 
В первую очередь скинуть их с господ-
ствующей высоты, откуда хорошо про-
сматривалась вся местность. Вот в этот 
момент на помощь 282-му полку воен-
ным советом фронта была направлена 
группа из 28-го отряда. Вот как этот 
бой вспоминал полковник Сараев в 
своей книге «Стояли насмерть»: «Об-
становка вынуждала нас жертвовать 
собаками ради спасения людей. При 
недостаточной насыщенности противо-
танковыми средствами применение со-
бак являлось надёжным подспорьем в 
борьбе с танками врага. На этот раз в 
порядке пробы мы посадили в окопы 
у лесопосадки 16 собак с проводника-
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ми... Ещё ухали взрывы и над окопами 
клубилась прогорклая пыль, когда враг 
ринулся вперёд. Впереди шли танки. 
Укрываясь за стальными громадинами, 
бежали автоматчики. И тут навстречу 
танкам устремились собаки. Одна, две, 
три… Кажется, впервые в Отечествен-
ной войне их применили в качестве 
истребителей танков именно здесь, на 
северной окраине Сталинграда. Вот 
одна из машин вдруг окуталась дымом 

и словно нырнула в пропасть. Запылал 
факелом второй танк. Опережая собы-
тия, замечу: перед участком обороны 
282-го стрелкового полка в тот день 
собаки подорвали 4 вражеских танка. 
И это не осталось незамеченным гит-
леровцами. Впоследствии в прифрон-
товой зоне немцы перестреляли всех 
собак и кошек. Итак, собаки – истре-
бители танков в боях за город первыми 
открыли счёт подбитым танкам врага».

Бывший комсорг 282-го полка Лидия 
Сошникова, которая в разгар боя заме-
нила убитого пулемётчика, вспоминала: 
«…И эта фашистская атака сорвалась, 

полк и истребительные рабочие отря-
ды выстояли. На этот раз помогли со-
баки – истребители танков. Со слезами 
на глазах направляли вожатые своих 
четвероногих друзей под гусеницы вра-
жеских танков. Заглохла одна железная 
коробка, подорвалась вторая… Нервы у 
немцев не выдержали. Собаки с мина-
ми на спинах приводили в ужас фашист-
ских танкистов. Они повернули назад. 
За ними бежала пехота».

СТОЯЛИ НАСМЕРТЬ

В СТАЛИНГРАДЕ подчинённые 
старшего лейтенанта Кунина действо-
вали одновременно с трёх направ-
лений. Вторая группа истребителей 
находилась на участках обороны Ста-
линградского военно-политического 
училища. А третья – в составе под-
разделений 269-го стрелкового полка 
войск НКВД, позиции которого при-
крывали направления на аэродром и 
Мамаев курган.

 Пытаясь во что бы то ни стало взять 
город, противник именно туда нацелил 
основные удары. 13 сентября 1942 года 
разыгрался жаркий бой. На рубеж, кон-
тролируемый группой вожатых с двад-
цатью собаками под командованием 
старшего сержанта Фёдора Крючкова, 
шли немецкие танки. Истребители, сре-
ди которых находились Алексей Кузя-
кин, Алексей Кузьков, Николай Матви-
енко и другие, приняли бой, уничтожив 
при этом 13 немецких железных коро-
бок. Вся группа пала смертью храбрых, 
выполнив свой долг перед Родиной. 
Старший сержант Крючков был по-
смертно награждён орденом Красной 
Звезды.

Анатолий Кунин грамотно руково-
дил подчинёнными: поддерживал их 
боеготовность, своевременно передис-
лоцировал, а сам всегда находился в 
наиболее опасных местах.

Так, 14 сентября 1942 года, вы-
полняя приказ полковника Сараева, 
он возглавлял группу из пятнадцати 
бойцов. Прорвав кольцо окружения, 
вышел на командный пункт дивизии, 
лично уничтожив при этом более деся-
ти автоматчиков. 

15 сентября 1942 года в районе 
кладбища и разъезда Воропахново, 
руководя группой отряда истребите-
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и их вожатые
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лей танков, обеспечил уничтожение 
собаками шести вражеских танков и 
свыше 30 автоматчиков противника. 
Приказом по войскам Сталинградского 
фронта старший лейтенант Кунин был 
удостоен ордена Красной Звезды.

 К началу октября 1942 года в отря-
де осталось в живых всего 54 человека 
из 202.  Столько же осталось и служеб-
ных собак. 

Позднее 28-й отдельный отряд СИТ 
был выведен из оперативного подчи-
нения 10-й стрелковой дивизии войск 
НКВД и на завершающем этапе 
Сталинградской битвы уже дей-
ствовал в боевом составе 43-й 
отдельной Краснознамённой 
инженерной бригады специ-
ального назначения.

* * *

В БОЯХ за Сталинград 
28-й ООСИТ уничтожил 42 
танка, 2 бронемашины, 4 
автомашины, 2 пулемёт-
ные огневые точки и 578 
солдат и офицеров про-
тивника.

За стойкость и отвагу командую-
щий 62-й армией генерал-лейтенант 
Василий Чуйков объявил всему лично-
му составу отряда благодарность, а 47 
воинов были удостоены государствен-

ных наград.
Всё же противотанковые 

собаки не получи-
ли массового 
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применения в годы войны, поскольку 
являлись одноразовым оружием. А 
подготовка каждой требовала времени 
и больших усилий. Кроме того, её мог-
ло убить пулей или осколком до момен-
та сближения с противником.

Тем не менее собаки сыграли зна-
чительную роль в оборонительных 
боях. Жертвуя собой, они спасали жиз-

ни людей. За годы Великой Оте-
чественной войны с их помощью 
было уничтожено почти 300 фа-
шистских танков, но псы так и 

остались безымянными героями 
войны, героями одного боя. 

47
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КИНОЗАЛ

ОТ ПЕРВОЙ КРОВИ  
ДО САМОЙ СМЕРТИ
«Кинозал» продолжает свою работу. Сегодня в его гостиной создатели луч-
шего, по мнению зрителей и кинокритиков, документального фильма кино-
студии Росгвардии «Забытые истории Евграфа Комаровского» (2019 г.): 
автор и режиссёр полковник Виктор Болтиков, оператор и режиссёр мон-
тажа майор Евгений Серов, а также исполнитель роли рассказчика и веду-
щего майор Артём Безденежных.

Рубрику ведёт
полковник Александр КРЫСАНОВ

«Хорошо проработанный сценарий 
и профессиональная операторская 
работа в сочетании с современными 
графическими приёмами создают до-
кументальное кино, которое может 
смело конкурировать с документаль-
ными проектами крупных студий».

Медиагруппа «Красный квадрат»

ПЕРВЫЙ вопрос автору и режиссё-
ру полковнику Виктору Болтикову:

– Фильм стартует с тезиса о том, 
что имя Евграфа Комаровского 
обычному зрителю ничего не гово-
рит. Понятно, что для росгвардейцев 
Комаровский – создатель войск пра-
вопорядка, но глубоко исследовать 
его биографию военные историки 
начали лишь в 90-е годы. Почему так 
поздно?

– Историческая фигура графа Ко-
маровского не вписывалась в совет-
ское идеологическое пространство: 
любимый адъютант Александра I, пода-
влявший восстание декабристов и при-
водивший Москву к присяге Николаю I. 
В «Былом и думах» Герцен называл его 
«жандармским генералом». Всего это-
го было достаточно для полного умол-
чания о создателе прообраза войск ЧК 
и НКВД.

Но мы прежде всего хотели по-
казать жизнь офицера, с которого 
можно и нужно брать пример, рас-

крыть судьбу человека, который сде-
лал себя сам: сирота из бедной дво-
рянской семьи, отданный опекунами в 
кадетскую роту лейб-гвардии Измай-
ловского полка и дослужившийся до 
генерал-лейтенанта не в канцеляриях, 
а понюхав пороху настоящей войны в 
знаменитых суворовских Италийском 
и Швейцарском походах, не на карте, а 
лично штурмовавший Чёртов мост и то-
нувший в реке По. Так что этот офицер 
заслужил не только чины и награды, но 
и право не быть забытым.

Мы постарались показать Кома-
ровского сквозь призму эпохи и её 
событий, личностный рост государева 
человека вместе с развитием страны 
и её нового вида войск – внутренней 

стражи, которую Комаровский создал 
и возглавил. Провели также параллели 
между современными подразделения-
ми Росгвардии и их прототипами во 

внутренней страже XIX века. 
Основные съёмки велись 
в музеях и исторических 

местах. Впервые ис-
пользовали в кадре 
ведущего. Без ак-
тивного рассказчи-
ка фильм рисковал 
стать несмотрибель-
ным, превратившись 

в череду статичных 
картинок с закадровы-

ми комментариями. 

Следующий вопрос оператору и 
режиссёру монтажа майору Евгению 
Серову:

– У вас более чем десятилет-
ний опыт работы в документальном 
кино. Несколько слов о специфике 
создания «Забытых историй»...

– Из 20 часов отснятого материала 
отобрать концентрат в 43 минуты не-
просто. Да и география съёмок была 
обширной: Санкт-Петербург, Москва, 
их исторические пригороды. Свыше 
пятнадцати мест охватила наша съё-
мочная группа. Многое приходилось 
доснимать, так как иногда возникали 
сложности с освещением и погодой. 
Имитировать Петербург, например, 
пришлось в Кусково. Где-то мешал 
ремонт, где-то посетители, где-то не 
было взаимопонимания с администра-

стражи, которую К
и возглавил. Прове
между современны
ми Росгвардии и 

внутренней стра
Основ
в музе

мест
пол
ве
ти
ка
ст
ны

в 
карт

ми ком

Следующий в
режиссёру монтаж
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цией и охраной музейных территорий, 
а где-то запланированные для съёмки 
объекты оказывались недоступными.

Порой приходилось пользоваться 
чужими кадрами, например Каменец-По-
дольской крепости, комендантом кото-
рой служил Комаровский и которая сей-
час находится на территории Украины.

Применяли и съёмку с квадракопте-
ра. Она всегда обеспечивает масштаб-
ность и перспективу. Увы, сам аппарат, 

ориентирующийся по магнитным по-
лям, как назло, притягивался металли-
ческими массивами. «Любимым» для 
него оказался памятник Павлу I, так что 
мы очень боялись повредить и скуль-
птуру, и оборудование.

– В операторской работе для вас 
открылось что-то новое?

– В музейных залах очень гулкое 
эхо, и звуки шагов ведущего переме-

шивались с шагом оператора, возни-
кали паразитные отзвуки и помехи, так 
что приходилось работать в носках, те-
перь уже бесшумно отступая с камерой 
перед рассказчиком.

Ну а если говорить в целом о филь-
ме, то в истории жизни Комаровского 
есть что рассказать, но показать прак-
тически нечего, кроме его портрета 
кисти Карла Кристиана Фогель фон 
Фогельштейна и антикварного томика 
«Записок». Поэтому был добавлен рас-
сказчик-ведущий, применена широкая 
палитра компьютерных видеоэффек-
тов. В звуковую дорожку мы включили 
множество разноэмоциональных тре-

ков, шумов и аудиоимита-
ций.

Ну и, наконец, 
слово майору Ар-

тёму Безденеж-
ных, ведущему 
и рассказчи-
ку:

– Все по-
нимали, что 
такому до-
кументаль-

ному фильму 
нужен актив-

ный ведущий, 
рассказчик, свя-

зующий прошлое 
и настоящее, тот, кто 

поведёт зрителей через эпо-
хи. И хотя я предварительно окончил 
экспресс-курсы театрального мастер-
ства, этого всё равно было маловато, 
тем более что сценическое движение и 
движение в кинокадре, как и говорение 
в театре и в кино, заметно различается. 
Текст я читал практически в новостном 
формате, исторических миниатюр не 
разыгрывал, просто внутренне ощущал 
иное историческое время, то, что мы на-
зываем прошлым. Его энергетикой на-
полняли меня сами легендарные места 
съёмок, особенно петербургские.

Дублей было много, без счёта. Что-
то всегда мешало, сбивался, не успе-
вал, впервые на себе ощутил, что в мо-
роз артикуляция замедленная, губы не 
успевают за текстом. А холод в Питере 
был нешуточный: минус 20. 

Работать приходилось, как принято 
говорить, от и до, а от заката до рас-
света отсматривать дубли, находить 
поводы для пересъёмки. 
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КИНОЗАЛ

ДЛЯ НАС прошлое навсегда застыв-
шее, подвижно-изменчиво лишь настоя-
щее. Как оживить и заставить двигаться 
прошлое без популярных ныне театраль-
ных вставок в документалистику? Выход 
один, и создатели фильма его нашли: 
подвижность должно обрести ВСЁ. Но не 
хаотическое подёргивание перепляса, 
вызывающее пренебрежительный смех. 
Движение обязано быть, а зритель не 
должен его замечать. Тогда оно так же 
незаметно создаст необходимые ритм и 
скорость повествования.

Панорамные кадры коротки и дина-
мичны, с использованием гиперрапида. 

В долгих кадрах движется ведущий, а 
летящий квадракоптер создаёт выгод-
ный высотный объём.

Стоп-кадров нет. Застывания нет. 
Отъезд-наезд, смещение. Активно-
подвижный экран. Заставки переме-
щаются, титруются, накладываются, 
оживают коллажи, высвечиваются 
справочная и инфографика. Приливы-
отливы цифровых эффектов. Прямо по 
философскому принципу: «Всё течёт, 
всё меняется». И посекундная психоло-
гическая выверенность.

Кажется, сейчас надоест игра с гра-
фикой заставки – и заставка уходит. 

Сейчас будет переизбыток ведущего 
и его рассказа – кадр сменяется. Ни 
одной недотяжки или перетяжки – гар-
мония сосредоточенности внимания. 
Зритель не успевает устать, а его вни-
мание – исчерпаться.

И тогда даже не любящему исто-
рию человеку становятся интересны 
смены эпох Екатерины, Павла, Алек-
сандра, на фоне и внутри которых дви-
жется жизнь Евграфа Комаровского 
от кадета и сержанта до полковника 
и генерал-лейтенанта через диплома-
тические поручения, рутинную службу, 
войны, придворные интриги, адъютант-
ство у высших особ, опалы и возвы-
шения – к командованию Отдельным 
корпусом внутренней стражи, которую 
сам Комаровский придумал, создал и 
возглавил, – прообразом современной 
Росгвардии, с тех давних пор самоот-
верженно стоящей на страже тишины и 
спокойствия бескрайней России.

Давно нет царей, дворян и двора. 
Но всегда будет Отечество и безза-
ветное служение «государевых людей» 
его благу, как повелось с петровских 
времён, «не щадя живота своего» – от 
первой крови до самой смерти.

Таким и был Евграф Комаровский, 
поэтому его помнят, поэтому о нём 
фильм, который обязательно нужно по-
смотреть!

Военно-историческая 

трилогия «Легендарные 

полководцы войск право-

порядка», созданная 

киностудией Росгвардии, 

включает также докумен-

тальную ленту, посвя-

щённую генералу армии 

Ивану Кирилловичу Яков-

леву, и фильм о Герое 

России генерал-полков-

нике Анатолии Алексан-

дровиче Романове.

Кадры из документального фильма
«Забытые истории Евграфа Комаровского»
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СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА

Мой первый марафон
10 шагов к цели

Все любители бега рано или поздно начинают задумываться о марафо-
не. Дистанция в 42 километра и 195 метров манит и пугает одновремен-
но. Но бояться её не стоит, считает старший инструктор по физической 
подготовке и спорту спортивной команды при управлении Восточного 
округа ВНГ РФ прапорщик Наталья Сергеева, не раз поднимавшаяся 
на пьедестал почёта в этой «королевской» дисциплине.
Если вы  всё же решились и поставили перед собой цель пробежать 
марафон, то наши 10 советов помогут в этом нелёгком деле.
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3. МЕСТО 

 ЛУЧШЕ всего пробежать свой 
первый марафон в родном городе. Во-
первых, вы будете бежать в знакомом 
месте и у вас будет возможность во вре-
мя тренировок пройти всю дистанцию, 
во-вторых, сможете хорошенько вы-
спаться перед стартом и позавтракать 

дома, что очень важно. В-третьих, 
друзья и знакомые смогут приехать 
поддержать вас. Учтите, что после 
марафона вам потребуется два-
три дня на восстановление. 

4. ТРЕНЕР И ПЛАН

ДЛЯ ПОДГОТОВКИ вам понадо-
бится чёткий план тренировок, 

который должен разра-
ботать для вас профес-

сионал. Уповать на 
планы, составленные 
мобильными прило-

жениями, не стоит 
– они не учиты-
вают многие ин-
дивидуальные 
особенности. Вы 
можете трениро-

ваться самостоя-
тельно или же прим-

кнуть к какому-нибудь 
беговому клубу. Второй 

вариант предпочтительней, 
так как работать в команде, 

которая вас будет поддержи-

вать, значительно проще. Если вы но-
вичок в беге, то начинать вы будете с 
лёгких пробежек длительностью 30–40 
минут 3–4 раза в неделю, постепенно 
увеличивая их продолжительность и  
частоту.

5. ЭКИПИРОВКА

ВАЖНО правильно подобрать спор-
тивную экипировку, особое внимание 
уделив  выбору обуви. Помните, что 
универсальных кроссовок не бывает, 
поэтому, возможно, придётся купить 
2–3 пары (например, для беговых до-
рожек, асфальта и леса). Удобная 
одежда позволит вам чувствовать себя 
комфортно, а современные гаджеты 
упростят подсчёт пульсовых зон, с по-
мощью которых вы без труда рассчита-
ете средний темп на дистанции.

6. РАБОТА ПО ПУЛЬСУ

ПУЛЬС – это отличный показатель 
вашего восстановления и готовности к 
следующей тренировке. По нему так-
же можно определить быстроту набо-
ра спортивной формы и варьировать 
нагрузку. Стоит взять за правило из-
мерять его  утром после пробуждения 
и вечером перед сном. А также мони-
торить пульс на тренировке, старать-
ся работать в своих пульсовых зонах, 
которые легко рассчитать по формуле: 
220 – ваш возраст (220–30=190). Таким 

Майор Илья АНТОНЮК
Фото из архива автора

1. САМОЕ ГЛАВНОЕ

КАК БЫ странно это ни звучало, но 
подготовку к марафону нужно начать с 
похода к врачам. Обязательно пройди-
те общее медобследование, сделайте 
ЭКГ и УЗИ сердца, чтобы убедиться в 
том, что у вас нет противопоказаний 
к занятиям бегом. Тем более без ме-
дицинской справки вас не допустят ни 
на один  официальный старт. Да и вам 
спокойнее будет.

2. СРОКИ

МАРАФОН – длинная и тяжёлая 
дистанция, к которой нужно основа-
тельно готовиться. Причём как физиче-
ски, так и психологически. Если у вас 
есть опыт бега и вы можете спокойно 
пробежать 5–10 километров, то за-
кладывайте на подготовку пять–шесть 
месяцев, если же нет, то 
на подготовку уйдёт 
минимум год. 

СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА
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образом, 190 – это ваш максимальный 
рабочий пульс, который вы не должны 
превышать. 

7. ЧСС

НАЧАТЬ тренировки лучше с лёгких 
пробежек, где  ЧСС (частота сердеч-
ных сокращений) будет не более 60 % 
от максимальной. Существует очень 
простой тест, который позволяет её 
рассчитать. Если вы бежите с напарни-
ком и легко разговариваете (без при-
дыхания), то это комфортный для вас 
темп, в котором и должны проходить 
основные кроссовые пробежки. 

8. ПИТАНИЕ

ОГРАНИЧИВАТЬ себя в еде не 
только не нужно, но и вредно, ведь для 
тренировок нужны силы. Задача лишь 
в том, чтобы выбирать правильные 
продукты, которые позволят надолго 
забыть о голоде и сполна зарядят энер-
гией. Во время подготовки также сто-
ит обратить особое внимание на при-
ём витаминов. Во время тренировок и 
во время самого марафона вместе с 
потом организм теряет такие крайне 
важные для организма элементы, как 
медь, калий, кальций, магний и железо. 
Для восстановления их запаса обычно-
го питания недостаточно. К примеру, 
вы же не будете ежедневно съедать по 
16 бананов, чтобы пополнить суточную 
норму магния. Для начинающих спорт-
сменов вполне подойдёт сбалансиро-
ванный мультивитаминный комплекс, 
приём которого следует согласовать с 
врачом. 

 
9. ВОССТАНОВЛЕНИЕ

 КОГДА смело идёшь к своей цели, 
пахать на тренировках и терпеть боль, 
стиснув зубы, может, пожалуй, каж-
дый. Но не менее важно научиться вос-
станавливаться и отдыхать.  Слушайте 
своё тело и помните, что на первых 
этапах лучше не доделать задание, 
чем перенапрячь организм. Стоит от-
метить, что правильно построенная 
тренировка тоже может считаться вос-
становлением. А такие простые вещи, 

как баня, массаж и контрастный душ,  
помогут снять напряжение с мышц и 
уберегут от травм.

10. МАРАФОН

ПРЕОДОЛЕНИЕ первой «королев-
ской» дистанции займёт у вас от 3 до 
5 часов. Поверьте, это будут очень не-
простые часы и вы не раз будете зада-
вать себе вопрос: «А оно мне нужно?».  
Вот здесь очень пригодятся знание 
трассы и болельщики, которых стоит 
расставить через каждые 5 киломе-
тров. Для обеспечения энергозатрат 
вам понадобится специальное питание: 

энергетические гели и изотоники, часть 
которых можно взять с собой, а часть 
раздать друзьям, приехавшим поддер-
жать вас.

Помните о том,  что год назад вы 
поставили перед собой важную цель. 
И теперь, когда вы вышли на  старт, 
отступать  уже некуда. Смело бегите 
к своей мечте и сполна насладитесь 
на финише победой над собой и пре-
одолением олимпийской дистанции 
в 42 километра и 195 метров! 

На фото на стр. 52: прапорщик 
Наталья Сергеева

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

• Согласно легенде греческий воин по имени Фи-
диппид (по другим источникам – Филиппид)  в 490 
году до нашей эры после битвы при Марафоне 
пробежал без остановок от Марафона до Афин, 
чтобы известить греков о победе над персами. 

• На первых Олимпийских играх современности, 
которые проходили в 1896 году, атлеты преодо-
лели историческую дистанцию от поля битвы при 
Марафоне до центра Афин. Её длина составила 34 
километра 50 метров.

• Первой Олимпиадой,  на которой дистанция 
составила 42 километра 195 метров, стали Игры  
1908 года в Лондоне.

• Марафон является олимпийской дисциплиной 
легкоатлетической программы у мужчин с 1896 
года, а у женщин – с 1984 года.
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БЫТЬ ЛУЧШИМИ 
В МИРЕ – НЕПРОСТО

Уже почти четверть века сборная России по син-
хронному плаванию является безоговорочным 
фаворитом на всех международных первенствах, 
никому не оставляя шансов подняться на высшую 
ступень пьедестала почёта. О том, как трениру-
ются российские синхронистки, корреспонден-
ту войскового журнала рассказала Анастасия 
Архиповская – старший инструктор спортивной 
команды при управлении Центрального округа 
Росгвардии.

Майор Илья АНТОНЮК,
капитан Фёдор ОСИПОВ
Фото Алексея АРЕХОВА 
и из личного архива 
Анастасии Архиповской
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– Анастасия, расскажи, пожалуй-
ста, почему из всего многообразия 
видов спорта твой выбор пал именно 
на синхронное плавание?

–  Отвечу, перефразировав цитату 
из одного известного фильма: «Не ты 
выбираешь синхронное плавание, а 
синхронное плавание выбирает тебя!» 
(смеётся). К сожалению, в нашей стра-
не это довольно непопулярный вид 
спорта, несмотря на всю его красоту. 
Чаще всего в него попадают по знаком-
ству, реже – случайно. Когда-то в юно-
сти синхронным плаванием занима-
лась моя тётя, поэтому, рассудив, что 
этот спорт хорош для общего физиче-
ского развития и не очень травмоопа-
сен, мама записала меня в ближайшую 
секцию. Там, по её расчётам, меня как 
минимум должны были научить пла-
вать. 

– Двукратная чемпионка Европы, 
пятикратная чемпионка мира. Судя 
по всему, ты не только научилась 
неплохо плавать, но и превзошла са-
мые смелые мамины ожидания. Ска-
жи, ты помнишь свою первую трени-
ровку?

– Я начала тренироваться летом, 
когда  бассейн был закрыт на профи-
лактику, поэтому тренировки проходили 
на спортивной площадке близ бассей-
на. Мы занимались общей физической 
подготовкой, растяжкой и бегали. Это 
было странно, ведь я хотела научиться 
плавать, а вместо этого нас гоняли во-
круг бассейна. Запомнился момент, ког-
да я подвернула ногу. Но вместо того, 
чтобы уйти, отработала до конца.

– Родителям приходилось застав-
лять тебя заниматься?

– Наверное, такой период был в жиз-
ни каждого ребёнка, который серьёзно 

занимался спортом. Бывало, уставшая 
приходишь после школы, а тебе нужно 
быстро пообедать и бежать в бассейн на 
другой конец города. А после трениров-
ки ещё предстоит кучу уроков сделать. 
Естественно, что в такие моменты ро-
дителям приходилось заставлять меня 
ходить на тренировки. Мама рассказы-
вает, что больше всего истерик было в 
10 лет, но этот период быстро прошёл. К 
тому же примерно в это время мы нача-
ли ездить в спортивные лагеря, а эти по-

ездки стали дополнительным стимулом 
как в учёбе, так и в спорте. 

– В какой момент ты поняла, что 
синхронное плавание перестало 
быть просто хобби, а переросло в на-
стоящий спорт.

– Пока я занималась в Санкт-
Петербурге, о профессиональной спор-
тивной карьере даже не думала, так как 
потолком у нас считалось попадание в  
сборную города и получение звания ма-

Синхронное плавание – это очень сложная и довольно интересная 
дисциплина, которая сочетает в себе акробатику, плавание и балет. 
В итоге получается зрелищный и красивый вид спорта. Программа в 
среднем длится 3–4 минуты.

Трудно поверить, 
но до 1998 года россияне 
вообще не знали, что такое 
медали в синхронном пла-
вании – ни на чемпионатах 
мира, ни на олимпиадах. 
Попеременно побеждали то 
канадки, то американки.

Одна нога поднята вверх с вытянутым ко-
леном и вытянутым носком. Начиная с са-
мых азов детей учат делать именно балет-
ную ногу. Чем дальше она вытянута, тем 
лучше. Её надо делать просто идеально.

БАЛЕТНАЯ НОГА

ЭКБИТА

ВЫПРЫГИВАНИЕ

ВЕРТИКАЛЬ

ВИНТ

ПОДДЕРЖКА

Модификация брасовых движений нога-
ми. Для сохранения вертикального поло-
жения спортсменки в воде и премещений 
в этом положении используются гребко-
вые движения ногами, выражаясь про-
стым языком – по-лягушачьи

Также один из самых базовых элементов, 
которому учат детей с самого начала. 
Нужно выпрыгнуть высоко вверх головой, 
при этом с различной постановкой рук это 
делать сложнее. Чем выше ты удержива-
ешься над водой, тем лучше. 

Синхронное выполнение
элемента в группе

Когда спортсменки долго стоят двумя но-
гами наверх над водой на опорном гребке. 
Чем выше от поверхности воды, тем слож-
нее. Это один из основных элементов, 
которые каждая синхронистка должна 
делать хорошо и высоко.

Ввинчивание вокруг своей оси двумя но-
гами в воду и наверх. Обычно включено в 
техническую программу в группе.

Акробатические выбросы, удержание – 
оцениваются очень высоко. Сейчас их 
уже делает весь мир, бывают разной сте-
пени сложности. Чем сложнее, тем выше 
оценка. Со многими командами над этим 
работают акробаты из «Цирка дю Солей». 
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стера спорта на чемпионате России. Но 
после одного из первенств страны мне 
предложили попробовать попасть в мо-
лодёжную сборную. Пожалуй, это и был 
тот переломный момент, так сказать, 
путёвка в большой спорт. После пере-
езда в Москву я быстро повзрослела: 
стала строже относиться к себе, уделяя 
тренировкам даже больше времени, 
чем было положено.

– Как обычно проходит отбор в 
сборную страны? На основе резуль-
татов, показанных участниками на 
чемпионате России?

– Не совсем так. Отбор в сборную – 
это отдельное мероприятие, которое 
проходит сразу после чемпионата, 
пока участники не разъехались по до-
мам. Сначала спортсменки показыва-
ют элементы технической груп-
повой программы, и по их 
результатам отбирают 
20 лучших участниц. 
Далее девушки по 
одной под музыку 
показывают свою 
групповую про-
грамму. Затем 
спортсменки вы-
полняют задание, 
которое подготови-
ла главный тренер – 
Татьяна Покровская 
(что это будет, никто зара-
нее не знает). Далее проходит 
специальный проплыв на 100 метров: 
балетная нога, подводный проныр, 
эгбите с двумя руками вперёд лицом 
и с выпрыгиванием посередине. За-
тем следует проплыв стандартным 
гребком в правом шпагате с подня-
тым лицом. Завершает эту «простую» 
программу заплыв на 200 метров ком-
плексным плаванием с прохождением 
под водой каждого второго 25-метро-
вого отрезка. Это очень сложно сде-
лать технически, и я, если честно, не 

знаю, как смогла всё это выдержать. 
Далее экзамен переходит на сушу, и 
спортсменки выполняют ряд упражне-
ний в зале. По сумме набранных бал-
лов 12 лучших попадают в юниорскую 
сборную. В основной (взрослый) со-
став отбор проходит приблизительно 
так же. Поблажек не делают никому.

– Часто можно услышать, что 
именно благодаря тренеру спорт-
смены добиваются высоких резуль-
татов. Так ли это?

– Безусловно. И последние пять 
олимпиад, на которых сборная под ру-
ководством Татьяны Покровской заво-
ёвывала все золотые медали, – яркое 

тому подтверж-
дение. Самое 

поразительное в 
этом успехе то, что 

Татьяна Николаевна 
– мастер спорта СССР 

по художественной гимна-
стике, которая никогда не занима-

лась синхронным плаванием. Некото-
рые считают, что именно в этом кроется 
секрет её успеха. Она ставит перед син-
хронистками невозможные задачи, ру-
ководствуясь простым правилом «Что 
можно сделать на земле, то можно по-
вторить и в воде». В итоге получаются 
нереально сложные программы, очаро-
вывающие зрителей и не оставляющие 
равнодушными даже самых предвзятых 
судей.

– Быть лидерами на протяжении 
почти четверти века довольно не-
просто.  И каждому выступлению, 
которое длится несколько минут, 
предшествуют месяцы тренировок. 
Расскажи, в каком формате они 
обычно проходят.

– Мне кажется, что по сравнению 
с другими видами спорта наша сбор-
ная тренируется больше всех, так как, 
по сути, у нас идёт один сбор продол-
жительностью в 10 месяцев, во время 
которого мы практически не покидаем 
тренировочный центр «Озеро Круглое», 
работая по графику 5/1. Из-за этого сти-
раются и сливаются воедино  не только 
даты и дни недели, но и целые месяцы.

Распорядок дня примерно такой: в 
9 утра начинается официальная трени-
ровка,  но большинство девушек при-
ходят минут на 20–30 раньше, чтобы  
разогреться, размять суставы и связки. 
ОФП и растяжка длятся около часа, по-
сле чего начинается сухая тренировка, 
а также просчёт программы. Под му-
зыку мы отрабатываем все элементы, 
которые позже нам придётся повторить 
уже в воде. Перед выходом на воду 
есть пятнадцатиминутный перерывчик, 
во время которого в случае необходи-
мости можно заглянуть в медицинский 
кабинет, где массажист затейпирует 
больные места. В 11 начинается плава-
тельная подготовка, а дальше идёт по-
вторение элементов синхронного пла-
вания: стоим в вертикалях, разминаем 

Яркий макияж нужен для 
того, чтобы лица синхрони-
сток не терялись даже для 
тех зрителей, чьи места рас-
полагаются слишком высо-
ко на трибунах.
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гребки, выполняем спецпроплывы. При-
мерно в половине второго начинается 
«музыка», во время которой мы рабо-
таем над элементами технической про-
граммы. В 15 часов у нас по расписанию 
обед и обязательный сон. В шесть вече-
ра начинается вторая водная трениров-
ка, которая длится четыре часа. Порой 
перед соревнованиями мы тренируемся 
и дольше – нередко заканчиваем даже  
в полночь. И в таком режиме мы работа-
ем изо дня в день.

– Действительно, тренировочный 
день у вас очень насыщенный. Ана-
стасия, расскажи, во время пандемии 
тебе удалось отдохнуть от трениро-
вок?

– Мы, как и все остальные, провели 
несколько месяцев на самоизоляции. 
Всё это время приходилось за-
ниматься самостоятельно, 
чтоб не потерять форму. 
Но объёмы были, безус-
ловно, намного меньше, 
чем обычно. А свободное 
время я посвятила семье 
и друзьям, пересмотрела 
кучу хороших фильмов, мно-
го рисовала и наконец 
взялась за изучение 
английского. 

– Многие спортсмены проводили 
онлайн-тренировки. Получилось по-
участвовать в подобных акциях?

– Да, мой личный тренер попроси-
ла провести несколько тренировок для 
спортсменок младшего возраста, и я с 
радостью согласилась. Для меня было 
важно поддержать маленьких девочек, 
которые не имели возможности ходить 
в бассейн. 

– Пожалуй, на следующий во-
прос вам приходится отвечать чаще 
всего… На сколько ты можешь за-
держать дыхание под водой и как 
этот навык нарабатывается?

– Действительно, это очень по-
пулярный вопрос (смеётся). Думаю, 
что каждая профессиональная син-
хронистка может задержать дыха-
ние на две с половиной минуты, а 
рекордом можно считать цифру, 
близкую к четырём с половиной 
минутам. Но здесь надо уточнить, 
что такой рекорд возможен при отсут-
ствии активной работы. 

– Все синхронистки используют 
зажим для носа или это необяза-
тельный аксессуар?

– Многократная чемпионка мира и 
Европы француженка Виржини Дидье 
была, пожалуй, единственной спорт-

сменкой, выступавшей без зажи-
ма, – уникальное природное строе-
ние её носовых пазух не позволяло 
воде заливаться внутрь при погру-
жениях. Ну а для всех остальных 
это обязательный аксессуар, ведь 
во время выполнения упражнений 
мы находимся под водой доволь-
но долго. Некоторые связки име-
ют продолжительность по 25–30 
секунд. 

– Бывает, что во время вы-
ступления зажим теряется или та-
кое попросту невозможно?

– Это случается сплошь и 
рядом. У каждой синхронист-

ки на купальнике есть 1–2 
запасных, но, к со-

жалению, 

Спортсмены слышат музы-
ку и под водой. Для этого 
в бассейне установлены 
специальные гидроакусти-
ческие динамики, синхрони-
зированные с основными – 
надводными.

во время выступления трудно отыскать 
пару свободных секунд, чтобы его на-
деть и не сбиться.  В таких случаях 
можно зажать нос верхней губой. По 
секрету скажу, что это нелепое, но по-
рой очень нужное упражнение входит в 
программу общей подготовки.

– Анастасия, поделись впечатле-
ниями от поездки в Корею, откуда 
ты привезла три золотые медали.

– На чемпионате мира, прошедшем 
в корейском Кванджу, наша сборная 
завоевала «золото» во всех видах про-
граммы, в которых участвовала. При-
знаюсь, что было крайне сложно под-
готовиться к трём разным программам, 
каждая из которых сложна и уникальна. 
Чемпионат мира – это финальная точка 
сезона, к которой подходишь на авто-
пилоте, не испытывая каких-либо эмо-
ций. Наверное, это даже правильно – 
ты просто максимально сосредоточен 
на выполнении программы. И только 
где-то через неделю после награжде-
ния по-настоящему осознаёшь радость 
побед и приходит понимание того, что 
мы остаёмся лучшими в мире!
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но долго. Некоторые связки име-
ют продолжительность по 25–30
секунд. 

– Бывает, что во время вы-
ступления зажим теряется или та-
кое попросту невозможно?

– Это случается сплошь и 
рядом. У каждой синхронист-

ки на купальнике есть 1–2
запасных, но, к со-

жалению, 

программу общей подго

– Анастасия, подел
ниями от поездки в К
ты привезла три золот

– На чемпионате ми
в корейском Кванджу,
завоевала «золото» во 
граммы, в которых уча
знаюсь, что было край
готовиться к трём разны
каждая из которых слож
Чемпионат мира – это ф
сезона, к которой подх
пилоте, не испытывая к
ций. Наверное, это даж
ты просто максимально
на выполнении програ
где-то через неделю п
ния по-настоящему осоз
побед и приходит пони
мы остаёмся лучшими 
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ПЕСНИ НА ВСЕ ВРЕМЕНА

18 ноября певец, композитор и автор-
исполнитель Михаил Муромов отмечает 
70-летний юбилей. Он достиг немалых высот 
в плавании, во время службы во внутренних 
войсках выступал за спортивное общество 
«Динамо», но всё же главной его страстью 
была и остаётся музыка.

Подполковник 
Анатолий КЛЮЧЕНКО
Фото из домашнего архива 
Михаила Муромова

ДЕТСТВО, ТЫ КУДА ЛЕТИШЬ?

В ДЕРЕВЯННОМ доме, притаив-
шемся в одном из переулков в центре 
Москвы, прошла большая часть детства 
Михаила. Как вспоминает Муромов, 
спорт и музыка шли в его жизни па-
раллельно на протяжении многих лет. 
Ещё до школы он записался в секцию 
плавания спортивного общества «Ди-
намо». Тренер Михаил Спарыхин сразу 
обратил внимание на новичка, отметил, 
что вода – его стихия. И оказался прав. 
Очень скоро Муромов сдал норматив 
на 2-й юношеский разряд, показал от-
личные результаты на коротких дис-
танциях, увлёкся водным поло и начал 
выступать на соревнованиях в составе 
молодёжной сборной Москвы. В 14-лет-
нем возрасте он стал кандидатом в ма-
стера спорта, встал на горные и водные 
лыжи. Занимался в кружке авиамоде-
лирования, освоил виолончель, затем 
гитару. В десять лет начал сочинять 
первые мелодии, а в 8 классе вместе с 
друзьями создал вокально-инструмен-
тальный ансамбль.

После школы парень учился на био-
химическом факультете Московско-
го мясомолочного института. Изучал 
анатомию, микробиологию и теорию 
питания. Активно участвовал в обще-
ственной жизни института, проводил 
студенческие концерты, а также высту-
пал в качестве вокалиста и гитариста 
ВИА «Славяне». Тогда же увлёкся бок-
сом, получил первый спортивный раз-
ряд.

По окончании института в 1971 году 
молодой специалист остался работать в 
родном вузе, преподавал на кафедре, 
часами пропадал в институтской лабо-
ратории.
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В ВОЙСКАХ ПРАВОПОРЯДКА

ВОПРОС о том, идти в армию или 
нет, перед Михаилом никогда не стоял. 
Повестка в военкомат стала для Муро-
мова радостным событием. Отец Вла-
димир Сергеевич в далёком 1941 году 
начинал сапёром, затем проходил служ-
бу синхронным переводчиком в штабе 
фронта, прекрасно владел тремя ино-
странными языками.

В ноябре 1972 года Муромов успеш-
но прошёл медкомиссию и вскоре от-
правился на городской сборный пункт. 
За призывниками-спортсменами шла 
настоящая охота, где приоритетное 
право отбора принадлежало «покупа-
телям» из ЦСКА. Михаил же, как отлич-
ный пловец, был на примете у предста-
вителей общества «Динамо».

Неожиданно к нему подошёл пол-
ковник в милицейской форме, поинте-
ресовался, не желает ли парень остать-
ся служить в столице. Получив добро, 
отвёл его и ещё двух призывников в 
сторону и велел ждать. Сам же взял 
личные дела и исчез.

В итоге Муромова призвали в полк ох-
раны 36-й конвойной дивизии внутренних 
войск. Сегодня на этой территории нахо-
дится штаб Центрального Оршанско-Хин-
ганского Краснознамённого округа войск 
национальной гвардии.

Вскоре новобранцев отправили в 
Можайск, где они проходили курс моло-

дого бойца. Михаил быстро адаптиро-
вался к военному ритму жизни: ранние 
подъёмы, изнурительные кроссы, раз-
борка-сборка автомата Калашникова и 
многочисленные занятия. Для закалён-
ного спортом юноши жизнь по распо-
рядку не была в новинку.

– Волнительная и трепетная цере-
мония принятия военной присяги за-
печатлелась на всю жизнь, – вспоми-
нает Михаил Владимирович событие, 
которому без малого полвека. – В тот 
холодный декабрьский день нас по-
строили в можайском городском скве-
ре, у памятника погибшим в Великой 
Отечественной войне. Здесь мы и про-
изнесли торжественную клятву на вер-
ность Родине.

Третья рота полка охраны, куда по-
пал служить рядовой Муромов, счи-
талась  особым подразделением и 
среди динамовцев именовалась «6-й 
коллектив физкультуры». Именно от 
неё ведёт историю спортивная команда 
Центрального округа Росгвардии. 
Воины-спортсмены отстаивали честь 
«Динамо» в различных видах спорта. В 
частности, Михаил выступал за команду 
по водному поло.

Ещё в школе его сосед по парте 
Александр Панов привил Михаилу лю-
бовь к рисованию. С годами он непло-
хо овладел кистью, будучи студентом, 
редактировал газету института. Его же 
школьный друг стал известным худож-
ником-мультипликатором на киносту-
дии «Союзмультфильм», принимал уча-
стие в создании более ста рисованных 
мультфильмов.

Узнав про художественные таланты 
подчинённого, командир роты стал при-
влекать его к выпуску стенгазеты, плака-
тов и другой наглядной агитации, кото-
рой в части было предостаточно. Дошло 
до того, что рисование на время засло-
нило спорт. Телефонограммы с вызовом 
рядового Муромова на сборы и трени-
ровки перестали находить адресата.

Естественно, такое положение дел 
не могло оставаться незамеченным, и 
вскоре грянул гром. Обеспокоенный 
долгим отсутствием своего подопеч-
ного   тренер доложил об этом руко-
водству, и однажды в кабинете ротно-
го раздался звонок из милицейского 
главка. Тем не менее даже после этого 
под самыми различными предлогами Военная присяга. Можайск, 1972 год

Художественная самодеятельность в армии. 
Москва, 1973 год
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солдата почти месяц не отпускали из 
части. И лишь когда в казарме не оста-
лось места, куда бы не добралась рука 
художника, командир дал зелёный свет, 
и воин-спортсмен вернулся к трениров-
кам. Михаилу пришлось восстанавли-
ваться, интенсивно набирать форму.

КЕМ СТАТЬ, ВЫБИРАЕШЬ САМ

ЗА ЗЫЧНЫЙ голос его опреде-
лили в полковые запевалы. При под-
держке замполита полка, фронтовика 
полковника Николая Никулина, вме-
сте с сослуживцами он организовал 
в части вокально-инструментальный 
ансамбль. После репетиций молодые 
артисты составили концертную про-
грамму, опробовали её в полку, а за-
тем отправились на гастроли по ча-
стям дивизии. Каждое выступление 
проходило при аншлаге, срывая ова-
ции солдат и офицеров. 

А ведь несение службы, выезды 
на боевые стрельбы и учения никто 
не отменял. Довелось рядовому Муро-
мову участвовать и в розыске беглых 
заключённых. Бойцы переодевались 
в гражданскую одежду, получали ори-
ентировки и приказ на задержание, 

патрулировали столичные парки куль-
туры и отдыха. 

Осенью 1973 года Михаил Муромов 
уволился в запас.

Семейный человек, спортсмен, ху-
дожник да к тому же полиглот – к 25 
годам Муромов овладел английским, 
французским и немецким языками, мог 
изъясняться на итальянском и поль-
ском – такому парню открыты все до-
роги! Вначале он решил попробовать 
себя в научной деятельности, поступив 
в аспирантуру родного вуза. Тягу к зна-
ниям подтвердила его диссертационная 
работа (только вдумайтесь в тему!)  «Ис-
следование в процессе хранения, изме-
нения некоторых биохимических свойств 
мяса, высушенного в жидких теплоно-
сящих средах в условиях вакуума». В 
аспирантуре Михаил успел сделать ещё 
несколько рационализаторских предло-
жений, но страсть к музыке взяла верх.

В 1979 году Муромов вплотную за-
нялся музыкальным творчеством. Тол-
чок к решительному шагу получил от 
товарища за застольным разговором. 

–  Какое будущее тебя ждёт? – спро-
сил тогда приятель. – Делай то, к чему 
лежит душа, то, чего ты по-настоящему 
хочешь!

А он хотел писать песни и музыку, 
выступать на сцене.

– Бывало, как придёт вдохновение, 
садишься и играешь на барабане, но-
гой в такт стучишь по полу – он заме-
няет бочку на ударной установке. Се-
ребряная сахарница – вместо ударных 
тарелок. Напевал, записывал на магни-
тофон, накладывал звук – получалась 
демозапись.

Чтобы не мешать родителям, Ми-
хаил организовал импровизированную 
студию на съёмной квартире. Там были 
барабан, музыкальные колонки, а так-
же очень редкие и дорогие по тем вре-
менам вещи – магнитофон с функцией 

записи и возможностью наложения 
звука, усилитель и даже рояль. Имен-
но здесь в 1982 году он создаст музыку 
специально для кинофильма «Просто 
ужас».

Так начинался путь Михаила Му-
ромова на музыкальный олимп. Через 
год он смог устроиться в Театр драмы 
имени Станиславского к режиссёру 
Александру Товстоногову, где ему вы-
делили отдельное помещение для за-
нятий музыкой. В 1985 году как про-
фессиональный певец дебютировал 
во время проведения в Москве XII Все-
мирного фестиваля молодёжи и сту-
дентов. Позднее он приобрёл четырёх-
канальный магнитофон, на котором им 
были записаны песни, относящиеся, по 
мнению автора, к его первому музы-
кальному блоку – «Афганский цикл», 
«Яблоки на снегу», вплоть до альбома 
«Странная женщина», выпущенного в 
1994 году.

«ЯБЛОЧНЫЙ СЕКРЕТ»

КАКИХ только версий создания зна-
менитой песни «Яблоки на снегу» не 
встретишь сегодня в интернете! Мно-
гие ошибочно считают, что она – пер-

Вопрос о том, идти в 

армию или нет, для 

сына участника Великой 

Отечественной войны 

никогда не стоял.

XII Всемирный фестиваль молодёжи и студентов.
Москва, 1985 год

Горнолыжный курорт.
Чегет, 1978 год
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вое творение автора. Это не так. До неё 
Михаил Владимирович записал хиты 
«Птица синее крыло», «Тёплые лив-
ни», «Флюгер» и «Метелица». Статный 
и обаятельный певец был любимцем 
женщин. А после выхода афганского 
цикла песен, с которым он гастроли-
ровал не только по городам СССР, но 
и «за речкой» во время боевых дей-
ствий, творчество Муромова оценили и 
мужчины. Его душевные боевые песни 
поддерживали моральный дух наших 
солдат и офицеров в Афганистане и 
быстро разошлись на цитаты, а Михаил 
даже получил медаль «Слава» от Де-
мократической организации молодёжи 
Афганистана.

Услышав историю о подвиге стар-
шего сержанта милиции Владимира 
Барскова, совершённом в мирное 
время, Муромов настолько впечат-
лился, что на одном дыхании написал 
песню «Боевым награждается орде-
ном». Впервые зрители услышали 
её в одноимённом фильме 10 ноября 
1984 года, в День советской мили-
ции. А в дальнейшем она обрела по-
пулярность среди военнослужащих и 
сотрудников органов внутренних дел, 
артист стал лауреатом премии МВД 
СССР.

Но вернёмся к знаменитым «Ябло-
кам». Песня написана на стихи поэта-
классика Андрея Дементьева. Они жили 
неподалёку и часто общались. В одну из 
таких встреч Михаил получил подарок – 
сборник избранных стихов автора. До 
этого совместно с поэтом Муромов уже 
создал песню «Стюардесса», вошедшую 
в популярный сборник «Эстрада-82».

Прочтя стихотворение «Яблоки», 
написанное Андреем Дементьевым 
ещё в 1971 году, Михаил загорелся 
идеей сконструировать его и сделать  
песню. В 1986-м, когда всё было гото-
во, он напел её поэту по телефону. Все-
го из того сборника стихов Муромов 
сделал десяток песен, при этом сам от-
давал предпочтение музыкальной ком-
позиции «Улетай». Но Дементьев тогда 
пророчески сказал, что именно «Ябло-
ки» люди будут слушать много лет.

Почти год артист держал песню 
в запасе. В 1986-м, вспоминает он, в 
стране было засилье музыкального 
дуэта «Modern Talking», а «Яблоки» в 
чём-то были созвучны их песням и мог-
ли просто затеряться.

Своего звёздного часа песня до-
ждалась весной 1987 года, когда 
Михаил Муромов выпустил аль-
бом «Песни на стихи Дементьева». 
«Яблоки на снегу» вмиг стали хи-
том и одним из музыкальных сим-
волов конца 80-х годов. Чарующий 
голос, привлекательная внешность 
и умение держаться на сцене сде-
лали Михаила любимцем 
публики на многие 
годы.

Из шоу-биз-
неса Муромов 
исчез внезап-
но, в начале 
90-х годов, 
на пике 
славы, по-
р о д и в 
м н о ж е -
с т в о 
с л у х о в 
и дога-
док. 

ВНОВЬ МУЗЫКА ЗВУЧИТ

В 1997 ГОДУ артист вернулся на 
сцену, на концертах исполнял  преиму-
щественно любимые публикой старые 
хиты. В 2001-м выпустил диск «Имена 
на все времена», а в 2005-м – альбом 
со своими главными хитами.

Несколько лет назад в честь 30-лет-
него юбилея песни «Яблоки на снегу» 
Михаил Владимирович издал новый 
альбом «Розовые на белом», содер-
жащий как свежий музыкальный ма-
териал, так и обновлённые версии из-
бранных хитов. При записи диска он 
выступил в качестве певца, продюсера, 
автора музыки, аранжировщика и гита-
риста, вновь оставшись верным своему 
принципу «Сам записал, сам спел, сам 
сыграл».

Летят годы, а песни Михаила Му-
ромова продолжают радовать души и 
сердца людей, цепляют за живое, за-
ставляют радоваться и грустить. Это 
песни на все времена.

Роль милиционера в фильме 
«Единственный мужчина», 1981 год
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ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ.  СОБЫТИЯ НОЯБРЯ

20 ноября 1944 года
Началась совместная операция 

подразделений 24-й стрелковой бри-
гады внутренних войск НКВД и опе-
ративной группы отдела по борьбе с 
бандитизмом Ровенского УНКВД, про-
должавшаяся четверо суток. За это 
время были ликвидированы две круп-
ные банды украинских националистов 
в Мизочском и Дубновском районах 
Ровенской области Украинской ССР.

3 ноября 1942 года во внутренние войска НКВД СССР из Главного разведы-
вательного управления Генерального штаба Красной Армии приняты полевые 
управления специальной службы и радиостанции особого назначения. В войсках 
правопорядка эти подразделения были переформированы в полевые управления 
и отдельные дивизионы специальной службы, а также в центральную и отдельную 
радиостанции войск НКВД. Они осуществляли разведку радиоэфира, радиопе-
рехват, шифрованную радиопереписку и предварительную обработку данных с 
радиосетей и отдельных радиоточек противника.

5 ноября 1941 года

В тылу гитлеровцев начал действо-
вать разведывательно-диверсионный 
отряд, сформированный из воинов 
51-го полка и 32-го отдельного резерв-
ного батальона 2-й дивизии войск НКВД 
по охране железнодорожных сооруже-
ний. Севершая рейды, он в течение ме-
сяца в районе Великий Новгород – Ма-
лая Вишера – Ковалёво – Старая Русса 
уничтожил более 2400 солдат и офице-
ров вермахта, 17 танков, 3 миномётные 
батареи и 7 самолётов.

8 ноября 1942 года
Во время штурма немецких по-

зиций у селения Гизель командир от-
деления 34-го мотострелкового полка 
войск НКВД младший сержант Пётр 
Барбашев (на фото)  закрыл собой 
амбразуру вражеского дзота, препят-
ствовавшего продвижению советских 
войск. Бесстрашный боец посмертно 
удостоен звания Героя Советского Со-
юза. 

18 ноября 1941 года 
По приказу начальника войск НКВД 

по охране тыла Ленинградского фрон-
та генерал-лейтенанта Г. Степанова 
майор К. Шаранов, капитан В. Лебе-
дев, красноармейцы И. Агеев и Д. Пе-
сков первыми провели разведку льда 
Ладожского озера – рискуя жизнью, 
прошли с его западного берега на вос-
точный. Это позволило определить 
маршрут будущей Дороги жизни.

8 ноября 1943 года
Учреждён орден Славы трёх степе-

ней. Им награждались военнослужа-
щие рядового и сержантского состава, 
а также младшие лейтенанты ВВС. 
Старшина Леонид Блат и старший сер-
жант Алексей Рогов, защищавшие Ле-
нинград в рядах 1-й стрелковой диви-
зии войск НКВД, во время войны стали 
полными кавалерами этого ордена. 

б 1194333

7 ноября 1941 года 
В Москве состоялся военный парад, 

в котором приняли участие подраз-
деления Отдельной мотострелковой 
дивизии имени Ф.Э. Дзержинского, 
сводные полки 2-й МСДОН, отдельной 
мотострелковой бригады особого на-
значения и 42-й стрелковой бригады 
войск НКВД.
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21 ноября 1942 года 
В бою у города Алагир (Северо-

Осетинская АССР) командир взвода 
276-го стрелкового полка внутренних 
войск НКВД младший лейтенант Пётр 
Гужвин (на фото) закрыл собой вра-
жескую пулемётную точку, сдержи-
вавшую огнём наступление советских 
войск. Посмертно он удостоен звания 
Героя Советского Союза.

25 ноября 1944 года

В ходе специальной операции в 
Камайской и Нобельской волостях Ро-
кишского уезда Литовской ССР под-
разделениями войск НКВД разгромле-
ны три бандгруппы «лесных братьев». 
Уничтожено 68 бандитов, захвачено 
3 пулемёта.

22 ноября 1943 года
Из Красной Армии во внутренние 

войска Наркомата внутренних дел 
СССР передана 1-я отдельная женская 
добровольческая стрелковая бригада. 
В составе ВВ НКВД части этого со-
единения несли гарнизонную службу в 
центральных районах РСФСР, где так-
же охраняли важные государственные 
объекты.

28 ноября 1941 года
73-й отдельный бронепоезд войск 

НКВД (командир – капитан Ф. Ма-
лышев) вёл бой с танками и пехотой 
гитлеровцев, переправившимися на 
левый берег канала имени Москвы у 
Яхромы и наступавшими на Дмитров. 
За несколько часов боя бронепоезд 
уничтожил 12 танков и до батальона 
пехоты противника. Это место стало 
точкой наибольшего продвижения нем-
цев на восток в первом военном году.

28 ноября 1943 года 
В Тегеране начала работу конфе-

ренция лидеров государств антигит-
леровской коалиции – СССР, Велико-
британии и США. В обеспечении её 
безопасного проведения принимали 
участие военнослужащие 131-го полка 
войск НКВД.

23 ноября 1941 года
Подразделения 115-го полка войск 

НКВД по охране железных дорог пре-
градили путь немецким моторизован-
ным подразделениям у города Венёв 
в Тульской области. В течение двух 
суток они удерживали занимаемые ру-
бежи, подбив за это время 36 танков и 
уничтожив свыше двух батальонов пе-
хоты противника. 

27 ноября 1942 года
Участвовавшая в контрнаступле-

нии под Сталинградом в составе 21-й 
общевойсковой армии 63-я стрелковая 
дивизия (комдив – полковник Н. Козин) 
за доблесть и отвагу её бойцов стала 
именоваться 52-й гвардейской. Это со-
единение было сформировано в июне 
1942 года на основе 8-й мотострелко-
вой дивизии войск НКВД. 

Подготовил подполковник 
Тимур МАКОЕВ

Иллюстрации из архива автора
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КНИЖНАЯ ПОЛКА

Многие годы  Александра Христофоровича Бенкендорфа (1782–1844) воспри-
нимали лишь как шефа жандармов, начальника Третьего отделения собствен-
ной Его Императорского Величества канцелярии да к тому же гонителя нашего 
великого национального поэта – Александра Сергеевича Пушкина. И совсем не 
упоминалось, что был он отважным офицером, с самой лучшей стороны проявив-
шим себя на Кавказе; боевым генералом, героем войны 1812 года, георгиевским 
кавалером  (орден Святого Георгия, как известно, давался исключительно за хра-
брость на полях сражений); освободителем Голландии от наполеоновского господ-
ства; членом Государственного совета и Комитета министров. Что он деятельно 
пытался создать в России механизм борьбы с коррупцией и казнокрадством, а в 
возглавляемом им Третьем отделении стоял на страже справедливости.

Но вот вышел объёмистый том в серии ЖЗЛ, и кое-что прояснилось.  А теперь 
издатели пошли  дальше: на прилавках книжных магазинов появился первый том 
мемуаров самого генерала. 

Николай Николаевич Никулин (1923–2009) со школьной скамьи добровольцем 
ушёл на войну. Воевал на самых кровавых участках Ленинградского и Волхов-
ского фронтов, был четырежды ранен и контужен, но всё же дошёл до Берлина. 
После демобилизации с отличием окончил исторический факультет Ленинград-
ского госуниверситета и более полувека работал в Государственном Эрмитаже. 
Что же касается книги «Воспоминания о войне», выпущенной «Петерфондом» 
Санкт-Петербурга, то сам фронтовик отмечал: «Эти записки глубоко личные. Это 
не мемуары, которые пишут известные военачальники. В официальных мемуарах 
отсутствует подлинная атмосфера войны. Мой взгляд на события тех лет направ-
лен не сверху, а снизу, с точки зрения солдата, ползущего на брюхе по фронтовой 
грязи… В такой позиции есть свой интерес, так как она раскрывает факты со-
вершенно незаметные, неожиданные и, как кажется, не такие уж маловажные».

Что бы там ни врала антисталинская пропаганда, легендарный Смерш не был 
филиалом преисподней, а военные чекисты – исчадиями ада и демонами во пло-
ти. Скорее уж, военная контрразведка сравнима с чистилищем, через которое в 
дни Великой Отечественной прошли сотни тысяч немецких военнопленных и мил-
лионы советских граждан, вырвавшихся из различных котлов, возвращавшихся 
из вражеского плена и с принудительных работ. Вопреки расхожим мифам дея-
тельность Смерша не сводилась лишь к силовым задержаниям и стрельбе с обеих 
рук – в основном это была вдумчивая, скрупулёзная работа по сбору и анализу 
информации, выявлению шпионов и диверсантов. Может, она покажется вам не 
такой эффектной, как в кинобоевиках, но зато эффективной – это уж точно. И 
рассказ о ней будет самым достоверным. Поскольку наконец-то стали доступны 
читателю рассекреченные записки о службе в Смерше знаменитого писателя Фё-
дора Александровича Абрамова.

ЗАПИСКИ ШЕФА ЖАНДАРМОВ

ЖЕСТОКАЯ ПРАВДА ВОЙНЫ

О СМЕРШЕ – ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Полковник в отставке Евгений АРТЮХОВ,
заслуженный работник культуры РФ,

член Союза писателей России



НАГРАДЫ
РОСГВАРДИИ

ЗНАК ǾЗА ОТЛИЧИЕ В УЧЁБЕǿ

Нагрудный знак имеет две степени и вручается кадетам Московского 
президентского кадетского училища имени М.А. Шолохова войск 
национальной гвардии Российской Федерации.
Нагрудным знаком I степени награждаются обучающиеся: 
– имеющие итоговые оценки отлично за учебный год по всем предметам 
обучения на протяжении двух учебных годов; 
– победители и призёры регионального и заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников.
Нагрудным знаком II степени награждаются обучающиеся: 
– имеющие итоговые оценки не ниже хорошо за учебный год по всем 
предметам обучения на протяжении двух учебных годов; 
– победители и призёры муниципального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников. 
Нагрудный знак вручается на основании письменного приказа 
начальника училища. Вручение нагрудного знака производится 
в торжественной обстановке начальником училища или другим 
должностным лицом по его поручению.
Нагрудный знак носится на правой стороне груди, при наличии 
ведомственных наград Федеральной службы войск национальной 
гвардии Российской Федерации располагается после них.
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Сборная России прекрасно выступила на этапе Кубка мира по 
гребле на байдарках и каноэ, который прошёл в венгерской Сегеде, 
завоевав 4 золотые, 2 серебряные и 3 бронзовые медали.

Весомый вклад в нашу победу внесли военнослужащие Цент-
рального округа Росгвардии. Действующие чемпионы России стар-
ший лейтенант Илья Первухин и лейтенант Кирилл Шамшурин, вы-
ступая на каноэ-двойке, одержали убедительную победу на олим-
пийской дистанции в 1000 метров. В борьбе за лидерство россияне 
опередили своих основных конкурентов из Венгрии и Румынии.  

На дистанции в 5000 метров на каноэ-одиночке лейтенант Ки-
рилл Шамшурин уступил победителю 8,27 секунды и закончил 
гонку вторым. Старший инструктор спортивной команды при 
управлении Центрального округа Росгвардии прапорщик Елена 
Анюшина завоевала серебряную и бронзовую медали в двух дис-
циплинах: на байдарке-четвёрке и байдарке-двойке.

ВЕНГЕРСКОЕ «ЗОЛОТО» 
ЕДЕТ В МОСКВУ
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